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Hula hop z wypustkami

OPIS:

Swietne, praktyczne i sprawiajace wiele frajdy hula hop
pomagajace schudnac i wyrzezbic¢ sylwetke poprzez
zabawe. Niespadajace hula hop, mozna wyregulowac
idealnie do swoich potrzeb.

Hula hop to innowacyjne narzedzie do treningu, ktore
pomoze Ci 0siggnac swoje cele odchudzania i poprawic
swojg kondycje. Ten rozowy hula hop zostat
zaprojektowany z myslg o skutecznym spalaniu kalorii i
wzmocnieniu miesni brzucha, talii i bioder.
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JAKIE SA ZALETY HULA HOP Z
WYPUSTKAMI?

Regulowany rozmiar
Hula hop z wypustkami i obcigzeniem to swietne
narzedzie dla osob w kazdym wieku, ktdre chca nie tylko
dobrze sie bawic, ale takze pracowac nad swojg kondycjg i
sylwetka. Ten hula hop posiada wymienne czesci, ktore
mozna dostosowac do swoich indywidualnych potrzeb.
Skuteczne spalanie kalorii
Skuteczne spalanie kalorii za pomocg regularnych
cwiczen z uzyciem hula hop z wypustkami i obcigzeniem
jest atrakcyjng forma aktywnosci fizycznej dla wielu osoéb.
Hula hop, to prosty przyrzad, ktéry moze przyniesc
znaczace korzysci dla zdrowia i sylwetki, jesli jest uzywany
W SposoOb systematyczny.

Wzmocnhienie miesni
Uzywanie hula-hop to nie tylko Swietna zabawa, ale takze
efektywny sposob na wzmocnienie i ksztattowanie ciata.
Regularne treningi z hula-hop angazujg szereg miesni,

przede wszystkim te zlokalizowane w okolicach brzucha,
talii i bioder. Dzieki dynamicznemu ruchowi krgzenia, ktory
jest wymagany do utrzymania obreczy w ruchu, miesnie te

sg intensywnie pracujace, co przyczynia sie doich
wzmacniania i modelowania.



LIVOYN

SPECYFIKACJA | WYMIARY:
Ilos¢ elementow: 24 szt.+ obcigzenie
Kolor: Rézowy
Srednica w najszerszym punkcie: ok 42 cm
Obwod: 50 -120 cm



