Instrukcja Obstugi/Karta Produktu - Poduszka Ortopedyczna

Krok 1: Rozpakowanie

Gdy otrzymasz poduszke, delikatnie wyjmij jg z opakowania. Pamietaj, ze
poduszka moze przyjs¢ zapakowana prozniowo, ale wréci do swojego
pierwotnego ksztattu.

Krok 2: Poznaj Poduszke

Zaznajom sie z ksztattem poduszki. Ma ergonomiczny trojkgtny design, ktéry
doskonale dopasowuje sie do ciata. Rowniez sprawdz, czy poduszka jest w
petni funkcjonalna.

Krok 3: Umiejscowienie Poduszki

Poduszka moze by¢ uzywana miedzy kolanami lub pod szyjg. Wybierz
pozycje, ktéra najlepiej odpowiada Twoim potrzebom. Tréjkatny ksztatt
pozwoli na peten zakres ruchu kolan.

Krok 4: Dla Kogo?

Poduszka jest przeznaczona dla osob cierpigcych na rézne dolegliwosci, takie
jak bole plecow, bioder, kolan, migreny czy problemy zwigzane z operacjami
ortopedycznymi. Moze by¢ rowniez stosowana przez kobiety w cigzy, atletéw i
osoby uprawiajgce sport.

Krok 5: Wtasciwe Ulozenie Ciata

Uzywajgc poduszki, pamietaj o wkasciwym utozeniu ciata. Poduszka pomaga

w utrzymaniu naturalnej pozycji kregostupa, co przyczynia sie do zdrowego
snu i ulgi w bolach.

Krok 6: Czyszczenie



Poduszka nie wymaga prania. Poszewka jest wykonana z materiatu
najwyzszej jakosci, syntetycznego, co utatwia utrzymanie jej w czystosci. W
razie potrzeby, mozesz uzy¢ delikatnej wilgotnej szmatki do czyszczenia.
Jednakze

Krok 7: Gwarancja i Bezpieczenstwo

Poduszka posiada certyfikat CE, co $wiadczy o jej zgodnosci z europejskimi
normami bezpieczenstwa.



