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SYNSEPAL StODKI

(SYNSEPALUM DULCIFICUM)

GATUNEK Z RODZINY SACZYNCOWATYCH (SAPOTACEAE) POCHODZACY Z AFRYKI ZACHODNIEJ. NIEZWYKLE RZADKO
WYSTEPUJACA ROSLINA UPRAWIANA OBECNIE KOMERCYJNIE W TAJLANDII, NA TAJWANIE, W GHANIE | STANACH
ZJEDNOCZONYCH (FLORYDA). NAZWA ZWYCZAJOWA CUDOWNY OWOC (MIRACLE FRUIT, MIRACLE BERRY, SWEET
BERRY) POCHODZI OD NIEZWYKLYCH WEASCIWOSCI ZAWARTEJ W NIM PROTEINY. NATYWNIE W AFRYCE ZACHODNIEJ
NAZYWANA AGBAYUN, TAAMI, ASAA, I LEDIDI.

MIRAKULINA

GLIKOPROTEINA OBECNA W OWOCACH RICHADELLA DULCIFICA (SYN. SYNSEPALUM DULCIFICUM), ROSLINY
ROSNACEJ NATYWNIE W AFRYCE
ZACHODNIEJ. BIALKO POSIADA NIEZWYKEA ZDOLNOSC DO ZMIANU ODCZUWALNEGO SMAKU Z KWASNEGO NA SEODKI.
EFEKT ZWIAZANY JEST Z WPLYWEM NA RECEPTORY SMAKU.

JEDNA LUB DWIE DRAZETKI (W ZALEZNOSCI 0D INDYWIDUALNEJ SENSORYCZNOSCI SMAKOWEJ) Z MIRAKULINA NALEZY
PODCZAS SSANIA DOKtADNIE ROZPROWADZIC PO POWIERZCHNI JEZYKA | JAMY USTNEJ. NIE NALEZY ROZGRYZAC
DRAZETEK PODCZAS SSANIA, NIE POt YKAC DOPOKI CALKOWICIE SIE NIE ROZPUSZCZA NA JEZYKU.

EFEKT ZMIANY SMAKU JEST NATYCHMIASTOWY PO ROZPUSZCZENIU SIE DRAZETKI | TRWA OD 30 MINUT DO 2 GODZIN -
W ZALEZNOSCI OD ILOSCI SPOZYWANYCH POTRAW, ICH TEMPERATURY | INDYWIDUALNEJ CZULOSCI KUBKOW
SMAKOWYCH.

PO UPLYWIE TEGO CZASU MIRAKULINA ZOSTAJE WYPLUKANA PRZEZ SLINE | POWRACA NORMALNE ODCZUWANIE
SMAKOW - BEZ JAKICHKOLWIEK SKUTKOW UBOCZNYCH. EFEKT MOZNA ZNEUTRALIZOWAC WCZESNIEJ PIJAC GORACE
NAPOJE — NP HERBATE

JESLI POCZUJESZ, ZE EFEKT SMAKU ZANIKA - MQZESZ ROZPUSCIC KOLEJNA PORCJE — NIE MA OGRANICZEN
ZWIAZANYCH Z ILOSCIA KONSUMPCJI MIRAKULINY.

PAMIETAJ, ZE INTENSYWNOSC ODCZUWANIA SMAKOW JEST KWESTIA INDYWIDUALNA DLA KAZDEJ OSOBY, STAD JEDNI
OSIAGNA ZAMIERZONY EFEKT PO ROZPUSZCZENIU 1 PORCJI INNI PO 2 PORCJACH. NIE MA 100% GWARANCJI NA
DZIALANIE MIRAKULINY, JEDNAK PODCZAS WIELOLETNICH PROB, BADAN | TESTOW, NIE ODNOTOWANO PRZYPADKU
ZUPELNEGO BRAKU ODDZIALYWANIA BIALKA NA KUBKI SMAKOWE.

SPROBUJ:

KWASNA SMIETANA, PIWO GUINNESS, CYTRYNA, SER KOZI, ANANAS SKROPIONY TABASCO, PIWO JASNE, WINO
WYTRAWNE, GREJPFRUT, OCET WINNY, OCET BALSAMICZNY, CEBULA, OGORKI KISZONE, KETCHUP, MUSZTARDA, KIWI,
MALINY, AGREST, POMIDOR, JALAPENO

WIECEJ POMYSEOW NA: WWW.MIRAKULIN.COM/PRZEPISY
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HISTORIA

SYNSEPAL StODKI, ZAWIERAJACY MIRAKULINE OD WIEKOW SPOZYWANY BYL PRZEZ RDZENNYCH MIESZKANCOW AFRYKI
ZACHODNIEJ DO POPRAWY SMAKU SPOZYWANYCH POTRAW.

SYNSEPAL DLA SWIATA ZACHODNIEGO ODKRYL W 1725 ROKU, FRANCUSKI PODROZNIK REYNAUD DES MARCHAIS, KTORY
ZWROCIEL UWAGE NA ZWYCZAJE TUBYLCOW.

PRZEZ LATA PROWADZONE BYtY EKSTENSYWNE BADANIA NAD ZROZUMIENIEM FENOMENU AKTYWNEJ MOLEKULY
ZNAJDUJACEJ SIE W OWOCU ORAZ PRZYDATNOSCI DO JEJ KOMERCYJNEGO WYKORZYSTANIA.

W LATACH PIECDZIESIATYCH NA UNIWERSYTECIE STANOWYM W TALLAHASSEE, PROFESOR BIOFIZYKI DR. LLOYD BEIDLER
WRAZ Z DR. KENZO KURIHARA WYIZOLOWALI PO RAZ PIERWSZY AKTYWNA CZASTECZKE MIRAKULINY. SKLASYFIKOWANO
CZASTECZKE JAKO GLIKOPROTEINE, CO CZYNI JA WOLNA OD TOKSYN | t ATWO METABOLIZOWANA PRZEZ LUDZKI
ORGANIZM.

W LATACH SZESCDZIESIATYCH W NATICK W STANIE MASSACHUSETTS DR LINDA BARTOSHUK — PSYCHOLOG SMAKU -
PROWADZIEA NA ZLECENIE AMERYKANSKIEJ ARMII BADANIA DOTYCZACE PRZYDATNOSCI MIRAKULINY DLA POPRAWY
JAKOSCI JEDZENIA W EKSTREMALNYCH WARUNKACH BYTOWYCH. BADANIA ZAINSPIROWANE BYLY ZAOBSERWOWANA

PRAKTYKA NATYWNYCH MIESZKANCOW AFRYKI ZACHODNIEJ, KTORA WYKORZYSTYWALA OWOCE SYNSEPALA DO
POPRAWY SMAKU POTRAW — ROWNIEZ NADPSUTEJ ZYWNOSCI.

BADANIA DOWIODLY BRAK JAKICHKOLWIEK SKUTKOW UBOCZNYCH ZWIAZANYCH Z KONSUMPCJA PRZEKRACZAJACA
NAWET 3 000 RAZY STANDARDOWE RACJE DLA OSOBY DOROSEEJ (W RZECZYWISTOSCI KONDYCJA | ZDROWIE BADANYCH
ULEGALO ZNACZNEJ POPRAWIE). UDOWODNIONO ROWNIEZ, ZE POMIMO BEZPOSREDNIEGO WPLYWU GEOWNIE NA
POKARMY KWASNE (NP. OWOCE), W PRZYPADKU WIELU POKARMOW (NP. WARZYWA, MIESO, ETC.) MIRAKULINA
POPRAWIALA OGOLNE ODCZUCIA SMAKOWE, WYDOBYWAJAC ROWNIEZ WCZESNIEJ SKRYWANE NUTY SMAKOWE.

PONAD WSZELKA WATPLIWOSC WYKLUCZONO JAKIKOLWIEK WPLYW MIRAKULINY NA CENTRALNY UKLAD
NERWOWY - CO BYLO GLOWNA OBAWA FDA, PRZED WPROWADZENIEM SUPLEMENTU DO SPOZYCIA.

W LATACH SIEDEMDZIESIATYCH ROBERT HARVEY WRAZ Z FIRMA MIRALIN PODJAt PIERWSZE PROBY KOMERCJALIZACJI
MIRAKULINY NA RYNKU AMERYKANSKIM. NA BAZIE PRZYGOTOWANEJ LINIl PRODUKTOW PROWADZONE BYLY BADANIA
FOKUSOWE Z UDZIALEM M.IN. DZIECI W WIEKU SZKOLNYM, KTORE WYKAZALY, ZE M.IN. W 10 NA 10 PRZYPADKOW
WYBIERANE BYLY StODYCZE Z ZAWARTOSCIA MIRAKULINY PRZED TRADYCYJNYMI SRODKAMI SLODZACYMI. DALSZE
BADANIA DOTYCZYLY ROWNIEZ WPLYWU MIRAKULINY NA INSULINOODPORNOSC, CZY POBUDZANIE APETYTU WSROD
0SOB W AKTYWNYCH CYKLACH CHEMIOTERAPII.

DR MIKE CUSNIR W SWOJEJ PRACY OPUBLIKOWANEJ W 2010 W AMERYKANSKIM STOWARZYSZENIU ONKOLOGII
KLINICZNEJ DOWIODL, ZE W 8 NA 10 PRZYPADKOW WSROD 0SOB PODDANYCH KURACJI PRZECIWNNOWOTWOROWE,
UDALO SIE POPRAWIC APETYT, PRZEZ WYELIMINOWANIE PRZYKREGO ,METALICZNEGO” POSMAKU W USTACH, BEDACEGO
EFEKTEM UBOCZNYM KURACJI.

OBECNIE TRWAJA BADANIA NAD SYNTEZOWANIEM MIRAKULINY NA BAZIE UPRAW TRANSGENICZNYCH, DLA OBNIZENIA
JEDNOSTKOWEGO KOSZTU SUPLEMENTU.
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