
Instrukcja obsługi korektor wad postawy kręgosłupa ortopedyczny 

1. Rozpakowanie: 

 Ostrożnie wyjmij korektor postawy z opakowania. 

2. Zakładanie: 

 Przełóż ramiona przez szelki korektora, tak aby środkowy pasek 

znajdował się na plecach. 

 Upewnij się, że paski są równo rozmieszczone i nie skręcone. 

3. Regulacja: 

 Pociągnij za końcówki pasków, aby dopasować korektor do ciała. 

 Zapnij paski na rzepy, aby zapewnić odpowiednie napięcie i komfort 

noszenia. 

4. Użytkowanie: 

 Noś korektor przez 30 minut do 2 godzin dziennie, stopniowo 

zwiększając czas noszenia. 

 Korektor można nosić pod lub na ubraniu, w zależności od wygody. 

5. Czyszczenie i konserwacja: 

 Czyść korektor ręcznie w letniej wodzie z delikatnym detergentem. 

 Susz na powietrzu, unikając bezpośredniego światła słonecznego i 

źródeł ciepła. 

6. Przechowywanie: 

 Przechowuj korektor w suchym i czystym miejscu. 
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