LIVOYN

HULA HOP SKEADANE ZWYPUSTKAMI

OPIS:

Hula-hop z wypustkami to innowacyjny sprzet do
cwiczen, ktory taczy tradycyjng aktywnosc z elementami
masujacymi. Sktada sie z segmentow w odcieniach rozu i

szarosci, ktore mozna montowac wedtug potrzeb,

dostosowujac wielkosc obreczy. Wypustki zapewniaja
dodatkowg stymulacje miesni oraz efekt masazu, co
zwieksza efektywnosc treningu. Jest to narzedzie
skuteczne w poprawie koordynacji, wzmacnianiu miesni
brzucha i poprawie krazenia.



LIVOYN

SPECYFIKACJA:

= KOLOR: szary, rozowy
= MATERIAL: plastik, pianka
= SREDNICA: max. 90 cm
= GRUBOSC ELEMENTOW: 3 cm

= DtUGOSC ELEMENTOW: 38 cm

INSTRUKCJA:

1. Wyciagnij wszystkie elementy z woreczka.

2. Potagcz ze sobg dwa elementy w taki sposob, aby z jednej
strony byta czes¢ z metalowg wypustka, a z drugiej
element zakonczony na prosto.

3. WtOz jedng czesc w drugg tak, zeby catosC wydata dzwiek
klikniecia.

4. Potacz ze sobg wszystkie czesci w wyzej wymieniony
Sposob.



