Sprawozdanie z badan

(Uktad krazenia 1 naczyn mozgowych)
Raport z analizy

Imi¢: Anna
Sylwetka: 170cm, 68kg

Pte¢: Kobieta

Wiek: 58
Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
¢ rwi pro e
Gestos¢ krwi 65.371 58,592
L 56,749 - d i-
Krystalizacja cholesterolu 67.522 66,827
Thuszcz we krwi 0,481 -1,043 0,921 -:ﬁ:-
Ciénienie 0327-0937 | 141 | .
Elastycznosé naczyh krwionognych | 1,672-1,978 | 1,139 | gV mememms— mam
Zapotrzebowanie serca na krew 0,192 -0,412 0,437 -:ﬂ:-
Rzeczywiste ukrwienie mig$nia 4.832 - 5,147 5.06 -:ﬁ:-
Sercowego
Zuzycie tlenu przez migsien 3321 - 4,244 3,505 "
SETCOWY
Praca serca 1338-1,672 | 1365 | mmm s
Blokadawyrutu lewe komory | 660 1,544 | 12 | e —"——
s€rca
Wydajnos¢ lewej komory serca | 1,554 - 1,988 0,844 -_—
Elastyczno$¢ naczyn wienicowych | 1,553 - 2,187 2,008 -i-
e Lo, 11,719 - :ih:-
Cisnienie ukrwienia wiencowego 18,418 13,278
Elastycznosé naczyh mozgowych | 0,708-1,942 | 1,821 | pmm— e mEm
Miazdzyca naczyn mézgowych | 6,138 - 21,396 13,697 -i-
[ Norma(-) Nieznacznie poza

Standard referencyjny:

Gestos¢ krwi:

Krystalizacja cholesterolu:

norma(+)

— Srednie odstepstwo — Powazne odstepstwo

(+)

48,264-65,371(-)
69,645-73,673(++)

56,749-67,522(-)
69,447-74,927(++)

(+++)

65,371-69,645(+)
>73,673(+++)

67,522-69,447(+)
>74,927 (+++)
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Sprawozdanie z badan

Thluszcz we krwi:

Cisnienie:

Elastyczno$¢ naczyn krwionos$nych:

Zapotrzebowanie serca na krew:

Rzeczywiste ukrwienie migs$nia
sercowego:

Zuzycie tlenu przez migsien
Sercowy:

Praca serca:

Blokada wyrzutu lewej komory
serca:

Wydajnos¢ lewej komory serca:

Elastyczno$¢ naczyn wiencowych:

Cisnienie ukrwienia wiencowego:

Elastyczno$¢ naczyn moézgowych:

Miazdzyca naczyn mézgowych:

0,481-1,043(-)
1,669-1,892(++)

0,327-0,937(-)
1,543-1,857(++)

1,672-1,978(-)
1,511-1,047(++)

0,192-0,412(-)
0,571-0,716(++)

4,832-5,147()
4,029-4,177(++)

3,321-4,244(-)
5,847-6,472(++)

1,338-1,672(-)
0,139-0,647(++)

0,669-1,544(-)
2,037-2,417(++)

1,554-1,988(-)
0,597-1,076(++)

1,553-2,187(-)
0,983-1,182(++)
<8,481(+++)
18,418-21,274(++)

0,708-1,942(-)
0,109-0,431(++)

6,138-21,396(-)
1,214-3,219(++)

1,043-1,669(+)
>1,892(+++)

0,937-1,543(+)
>1,857(+++)

1,672-1,511(+)
<1,047(+++)

0,412-0,571(+)
>0,716(+++)
4,177-4,832(+)

<4,029(+++)

4,244-5,847(+)
>6,472(+++)

0,647-1,338(+)
<0,139(+++)
1,544-2,037(+)
>2,417(+++)

1,076-1,554(+)
<0,597(+++)
1,182-1,553(+)
<0,983(+++)
8,481-11,719(++)
>21,274(+++)
0,431-0,708(+)
<0,109(+++)

3,219-6,138(+)
<1,214(+++)

Opis parametréw

krwi podczas jej ruchu.

przez jakos¢ spozywanej wody.

zwigksza si¢ ryzyko zawatu.

Gestos¢ krwi(N):Podstawowy wskaznik hemoreologii okreslany jest przez tarcie wewnetrzne
Wysoka lepko§¢ wywotywana jest przez niedobor wody badz bezobjawowe pragnienie. A takze
Stan podwyzszonej lepkosci: Wysoka lepkos¢ krwi utrudni przeptyw krwi w naczyniach

krwionosnych. Dlatego pacjenci z wysokim cisnieniem i wysoka lepkoscig krwi sg bardziej
podatni na wystapienie udaru mézgu, a w przypadku pacjentow z problemami wiencowymi

Krew w naczyniach krwionosnych krazy w rownolegtych warstwach. To nazywa si¢ przeptywem
laminarnym. Im blizej $ciany naczynia przeptywa krew, tym przeptyw jest wolniejszy. W srodku
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predkos¢ jest najwyzsza. Im wyzsza jest wigc wartos¢ tarcia Scinajacego, tym wigkszy obrot. Im
wigksze napigcie Scinajace, tym szybszy przeplyw i nizsze N. Im nizsza wartos¢ tarcia
$cinajgcego, tym mniejszy obrdt. Im mniejsze napigcie Scinajace, tym wolniejszy przeplyw i
wyzsze N.

Krystalizacja cholesterolu:

Podwyzszona warto$¢ upatrywana jest gtownie w podwyzszonym poziomie cholesterolu we krwi,
umiarkowana miazdZzyca najpierw wskazuje zablokowang energi¢ qi (tzw. energia zyciowa) w
klatce piersiowej, co objawia si¢ spowolnieniem krazenia krwi w sercu, obecnoscig sluzu w klatce
piersiowe;j itp.

Podwyzszong wartos$¢ sygnalizuje podwyzszony poziom cholesterolu HDL spowodowany
polaczeniem nadmiernego spozywania produktéw pochodzenia zwierzecego i ostabionego
funkcjonowania watroby.

Ograniczenie upatrywane jest w obnizeniu odpornos$ci, niedozywieniu, niewydolnosci serca,
niedoborze energii qi i yin (pierwiastek zenski) w klatce piersiowej albo energii qi i yang
(pierwiastek meski) w klatce piersiowe;j itp.

Thuszcz we krwi:odstgpstwa od normy dzielg si¢ na pierwotne i wtorne.

1. Hiperlipoproteinemia pierwotna: wskazuje hiperlipoproteinemi¢ wywotang przez nieznany
element zwigzany z czynnikami zewnetrznymi (facznie z dieta, odzywianiem, lekami itd.) albo o
podtozu genetycznym.

2. Hiperlipoproteinemia wtoérna: wskazuje hiperlipidemi¢ spowodowang przez konkretne choroby
uktadowe albo leki, jak np.: hiperlipidemia wywotana przez cukrzyce, niedoczynnos¢ tarczycy,
zespOl nerczycowy, przewlekla i ostra niewydolnos$¢ nerek itp.

(1) Podwyzszenie upatrywane jest w hiperlipidemii idiopatycznej, miazdzycy, zablokowanej
energii qi w klatce piersiowe;j itp. Podwyzszenie poziomu thuszczu moze by¢ réwniez
spowodowane wyplukiwaniem rezerw ttuszczowych podczas gtodowki i przy ostabieniu
produkcji energii w watrobie.

(2) Zmniejszenie upatrywane jest w obnizeniu odporno$ci, niedoborze energii qi i yin (pierwiastek
zenski) w klatce piersiowej itp.

(3) Ubytek upatrywany jest w obnizeniu zawarto$ci tlenu w t¢tnicach médzgu 1 umiarkowanym
niedokrwieniu mézgu.

Ci$nienie:

PodwyzZszenie jest wprost proporcjonalne do dtugosci naczyn krwionos$nych i odwrotnie
proporcjonalne do ich $rednicy. Podwyzsza si¢ rowniez w stanie napig¢cia nerwowego albo
obcigzeniu nadnerczy. Zwigkszenie oporu naczyniowego obserwowane jest wraz z umiarkowanie
podwyzszonym ci$nieniem skurczowym i rozkurczowym krwi, bezsennoscig spowodowang przez
niewydolnos$¢ serca i §ledziony. Bezsenno$¢ moze by¢ tez spowodowana przez zaleganie Sluzu w
narzadach wewngtrznych.

Spadek upatrywany jest w umiarkowanie obnizonym ci$nieniu skurczowym i rozkurczowym,
czyli umiarkowanie obnizonym cis$nieniu, bezsennosci spowodowanej przez niedobor pierwiastka
yin albo przez nadmiar elementu huo (ogien - jeden w 5 podstawowych elementéw medycyny i
filozofii chinskiej) itp.

Elastyczno$¢é naczyn krwionosnych:wyprowadzona na podstawie rozszerzenia ekspansywnego 1
elastycznosci tetnic podczas skurczowego wyrzucania krwi z komor.

Czynniki wptywu: (1) Objetos¢ skurczowa (SO). Im wigksza SO, tym wigksza elastycznosé
naczyniowa (VE). (2) Predko$¢ wyrzucania. Im wigksza predko$¢ wyrzucania, tym mniejsza
elastycznos$¢ naczyniowa (VE). (3) Niewlasciwa elastycznos$¢ naczyn krwionosnych.

W wypadku, ze SO nie jest mala, wyrzucanie krwi z komor jest wolniejsze, a przy tym VE jest
mala, mozna zaktada¢ stwardnienie naczyn krwiono$nych. Ta mozliwo$¢ nie powinna by¢
diagnozowana wylacznie na podstawie jednego parametru. Wzrost VE obserwuje si¢ przy
umiarkowanie podwyzszonym cis$nieniu skurczowym i umiarkowanie obnizonym rozkurczowym,
podwyzszonym cisnieniu krwi i t¢tna. Spadek obserwuje si¢ przy lekkiej miazdzycy, chorobach
wiencowych serca, spowolnieniu krazenia w klatce piersiowej, zablokowaniu energii qi i yang w
klatce piersiowej itp.

Page 3 0of 90



Sprawozdanie z badan

Zapotrzebowanie serca na krew:zapotrzebowanie minutowe na krew w te¢tnicach wiencowych,
potrzebng do jego ukrwienia.

Rzeczywiste ukrwienie mig¢$nia sercowego:ilo$¢ krwi, ktora przepltywa przez tetnice wiencowe
na minutg.

Zuzycie tlenu przez migsien sercowy:ilos¢ tlenu w ml na minute.

Czynniki wptywu: Trzy aspekty

(1) Aktywno$¢ serca: akcja serca jest szybka, zuzycie tlenu jest wigc wysokie.

(2) Kurczliwo$¢ mieénia sercowego: kurczliwosc¢ jest silna, dlatego zuzycie tlenu jest wysokie.
(3) Dlugos¢ skurczu migsnia sercowego: im dhuzszy czas skurczu, tym wiecej tlenu zuzywa serce.

Najlepszym stanem jest niskie zuzycie tlenu i wysoka aktywno$¢ serca.
Podwyzsza si¢ przy przewlektych stanach zapalnych serca, a takze przy lekkiej anemii.

Praca serca:ilos¢ krwi, ktora serce wyrzuca podczas skurczu.

Czynniki wptywu: Pig¢ aspektow

(1) Efektywna objetos¢ krwi krazacej (OK): jezeli ilo§¢ krwi jest niewySTAR czajaca, ilo$¢ krwi
powracajacej z obwodu jest mata i SO jest ograniczona.

(2) Ostabiona kurczliwo$¢ migs$nia sercowego: kurczliwos¢ jest mata, a ciSnienie jest niskie, wigc
ilo$¢ krwi opuszczajacej serce jest mata.

(3) Objetosc komory serca: wedhug elastycznosci migsnia sercowego, im wigkszy stopien
wypetnienia, tym silniejszy skurcz i SO wzrasta. Normalna objeto$¢ komory serca wynosi 173ml,
ale nie cata krew jest wyrzucana na zewnatrz. Ilos¢ krwi wyrzucanej z lewej komory serca wynosi
ok. 60-70% objetosci catkowitej, czyli ok. 125ml. U Azjatdéw $rednia wartos¢ SO 80-90ml.

(4) Wielkos¢ peryferyjnego oporu naczyniowego (PR). PR jest wysoki, dlatego SO jest obnizona,
PR jest wysoki - SO podwyzszona.

(5) Ruch $ciany komory serca.

W trakcie skurczu komory serca, migsien sercowy wykonuje skoordynowany ruch. Jezeli skurcz
nie jest skoordynowany, SO jest ograniczona. Np. niektdrzy pacjenci z zawalem mig¢snia maja
uposledzong zdolnos¢ skurczu czesci $ciany serca - kurczliwo$¢ migsnia sercowego nie wystepuje
w calej $cianie komory i SO spada. Nie mniej jednak, w normalnych warunkach ruch $ciany
komory serca nie moze odbiega¢ od normy.

Blokada wyrzutu lewej komory serca:odzwierciedla wskazniki stanu oporu wylotu lewej
komory.

Czynniki wplywu:

(1) Czy wylot komory jest uszkodzony? Zwg¢zenie aorty i1 inne odchylenia od normy mogg
zwigkszy¢ impedancje odptywowa lewej komory.

(2) Kanat odptywowy nie jest uszkodzony, ale predkos¢ przeptywu krwi jest niska. To rowniez
jest objawem zwigkszonej impedancji lewej komory.

(3) Opor naczyniowy catkowity jest wysoki.

Wydajnos¢ lewej komory serca:odzwierciedla site skurczu efektywnej objetosci krwi lewej
komory serca.

W normie: 1,8kg. Sita ssaca jest niska i skurcz nie jest silny - widkna mig$nia sercowego moga nie
dziata¢ w sposob wlasciwy. Sita ssaca jest wysoka i kurczliwos¢ jest dobra - ilos¢ wypuszczanej
krwi jest duza.

Czynniki wplywu: Cztery aspekty

(1) Wypehienie komory serca: Przy normalnej elastycznosci, im wigkszy stopien wypelnienia,
tym silniejsza kurczliwos¢. Poziom wypelnienia i kurczliwo$¢ sg wprost proporcjonalne. Jezeli
przekracza norme, ekspansja migsnia sercowego jest duza, ale jego kurczliwos$¢ ograniczona.
Dlatego doktadny poziom wypehienia jest czynnikiem wplywajacym na kurczliwos$¢.

(2) Efektywna objetos¢ krwi krazacej (ilos¢ krwi powracajacej z obwodu): Ilo$¢ krwi
powracajacej z obwodu jest mata, wypetnienie niewySTAR czajace 1 kurczliwos¢ mata. I1os¢ krwi
powracajacej z obwodu jest duza, wypetnienie jest lepsze i kurczliwos¢ duza.

(3) Status funkcjonalny mig$nia sercowego: Czy migsien sercowy jest uszkodzony, np. w wyniku
zapalenia mig¢$nia sercowego. Komoérki migsnia sercowego sg uszkodzone i elastycznosé migénia
ograniczona, dlatego kurczliwo$¢ jest obnizona.

(4) Normalny stopien zaopatrzenia migsnia sercowego w krew i tlen: Zaopatrzenie mig¢$nia
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sercowego w krew i tlen jest niewySTAR czajace, dlatego kurczliwos¢ jest obnizona. Zuzycie
tlenu przez mig¢sien sercowy: zuzycie tlenu na minute wyrazone w ml.

Elastyczno$¢ naczyn wiencowych:

Serce jest zrodlem sily zyciowej, a krew, ktora odzywa ciato, bezustannie przeptywa przez nie
napedzana jego skurczami. Nie mniej jednak, samo serce rOwniez potrzebuje odzywienia z krwi.
Tetnice wiencowe, czyli trzy gldéwne naczynia krwiono$ne umiejscowione w sercu, doSTAR czaja
krew i tlen. Tetnica wiencowa doSTAR cza krew do serca. Jezeli cholesterol i inne zwiagzki sg
akumulowane na $cianach naczyn krwiono$nych, $wiatlo naczynia jest zwezone albo
zablokowane, a przeptyw krwi bedzie stabszy, a nastepnie zablokowany. To powoduje
niedokrwienie serca i zespot objawow, ktore sg chorobami wiencowymi, czyli chorobg
niedokrwienng serca. Chorobg wiencowa nazywana jest choroba niedokrwienna serca. Nadmierne
odktadanie si¢ thuszczu prowadzi do miazdzycy obnizenia elastycznosci naczyn. Smiertelno$é w
wyniku chordb naczyniowych serca i mézgu wywolanych przez patologie $ciany tetnicy stanowi
potowe catkowitej Smiertelnosci populacji.

Niebezpieczne czynniki ostabiajace elastycznos¢ tetnic wiencowych: wysoka zawarto$¢ thuszczu
we krwi, palenie, cukrzyca, otyto$¢, wysokie ci$nienie krwi, brak aktywnosci fizycznej,
obcigzenie psychiczne, choroby wiencowe w wywiadzie rodzinnym, stosowanie antykoncepcji
hormonalne;j itd.

Ci$nienie ukrwienia wienicowego:cisnienie tetnicy wiencowej w doSTAR czaniu krwi jest
uwarunkowane rozkurczowym cisnieniem krwi i ciSnieniem lewego przedsionka.
Czesciowe badz pelne niedokrwienie serca moze prowadzi¢ do zawatu migsnia sercowego.

Elastyczno$¢ naczyn mézgowych:

Tetnica mdézgowa albo szyjna jest uszkodzona, co prowadzi do zaburzenia kragzenia
srodczaszkowego krwi i1 zniszczenia tkanki mozgowej. Elastyczno$¢ naczyn mozgowych jest
ostabiona i $wiatlo tetnicy jest zwezone, co prowadzi do wytworzenia zakrzepu w obrebie tetnic
mozgowych. Jezeli pacjent z miazdzyca naczyn moézgowych spozywa alkohol, ci$nienie krwi
moze nagle wzrosna¢, naczynie krwionosne pegknie i wystapi wylew krwi do mézgu. Po spozyciu
alkoholu, stezenie alkoholu we krwi osigga najwyzszy poziom w ciggu pét godziny. Alkohol nie
tylko powoduje utrate elastyczno$¢ naczyn krwiono$nych, ale tez pobudza synteze cholesterolu i
trojglicerydow w watrobie. Dlatego prowadzi do miazdzycy zarostowej naczyn obwodowych i
moézgowych. Choroby naczyniowe mozgu dzielg si¢ na ostre i przewlekte, wg ich przebiegu. Ostra
choroba naczyniowa mozgu obejmuje wystapienie krotkotrwatego niedokrwienia tkanki
moézgowej, zakrzepicy lub zatoru w obrebie naczyn mozgowia, encefalopatii nadciSnieniowe;,
krwotoku do mézgowia lub podpajeczynéwkowego itd. Przewlekte schorzenia naczyniowe mozgu
obejmuja miazdzycg tetnic moézgowych, demencje niedokrwienna, chorobe Parkinsona itd. Znane
choroby naczyniowe mozgu odnoszg si¢ ogélnie do chordb naczyniowych. Czgsto zagrazaja zyciu
w wyniku ostrej manifestacji, ktora zwraca uwage na schorzenie. Przewlekle choroby naczyniowe
moézgu sg czesto ignorowane z powodu ich dlugotrwalego przebiegu.

Miazdzyca naczyn mézgowych:

Tkanka mozgowa jest zaopatrywana w krew gtownie przez tetnice mozgowe i szyjne, ktore
zaopatruja mozg. Choroby naczyniowe mozgu dzielg si¢ na dwie kategorie wg ich istoty, sg to
choroby niedokrwienne i krwotoczne. Istnieje wiele przypadkéw choroby niedokrwiennej mozgu
o r6znym obrazie klinicznym. Pacjenci z tymi chorobami stanowig 70-80% wszystkich pacjentow
z chorobami naczyn mézgowych. Z powodu miazdzycy zarostowej tetnic moézgowych i innych
przyczyn, §wiatto tetnicy mozgowej jest zwezone, przeptyw krwi ograniczony albo zablokowany,
krazenie krwi w mozgu jest naruszone, a tkanka moézgowa uszkodzona, co manifestuje si¢
zespotem objawow. Krwotoczne choroby naczyniowe moézgu sa spowodowane gtdownie
dlugotrwatym wysokim ci$nieniem krwi, wadami wrodzonymi naczyn itd. W wyniku pegknigcia
naczynia krwiono$nego krew wylewa si¢ poza jego obreb, uciska tkanke mozgows i blokuje
krazenie krwi. Pacjenci czgsto wykazuja objawy podwyzszonego ci$nienia §rodczaszkowego,
dezorientacje itd. Pacjenci ci stanowia ok. 20-30% ogdlnej liczby pacjentow z chorobami
naczyniowymi mozgu.
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(Funkcje przewodu pokarmowego)
Raport z analizy

Imie: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
Wspotczynnik wydzielania 59,847 - l |
pepsyny 65,234 60,593
Wspotczynnik perystaltyki 58,425 -
roladkone] T e
Wspotczynnik absorpcji 34,367 -

zoladkowej 35,642 28,71 -_U—-_-_-

Wspotczynnik perystaltyki jelita 133,437 -

N Uoare | 125065 | e ——
Wspélczynpik a}bsorpcji jelita 3.572 - 6,483 3.667 “
cienkiego
[ Norma(-) m Vieznacznie poza
. norm3(+)
Standard referencyjny: Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
1 (++) 1 (++4)
Wspotczynnik W}fdzwlama 59,847-65,234(-) 58.236-59.847(+)
pepsyny:
55,347-58,236(++) <55,347(+++)
Wsp6lezynnik perystaltyki 58.425-61,213(-) 56,729-58,425(+)
zotadkowe;:
53,103-56,729(++) <53,103(+++)
Wsp6lezynnik absorpcji 34,367-35.642(-) 31,467-34,367(+)
zotadkowe;:
28,203-31,467(++) <28,203(+++)
Wsp6lezynnik perystaltyki jelita 133,437-140,476(-) 126,749-133,437(+)
cienkiego:
124,321-126,749(++) <124,321(+++)
Wspoiczyqnlk 'flbso‘rpcp jelita 3,572-6.483(") 3,109-3,572(+)
cienkiego:
2,203-3,109(++) <2,203(+++)

Opis parametréw

Wspélczynnik wydzielania pepsyny:
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Zotadek posiada dwa rodzaje rodzaje gruczolow. Sa to gruczoty Zzotadkowe produkujace soki
trawienne i gruczoty produkujace $luz shuzacy do ochrony btony $luzowej zotadka. Gruczoty
zoladkowe skladajg si¢ z trzech rodzajow komoérek: komorek sluzowych, gtownych i
oktadzinowych. Komorki §luzowe szyjki produkuja $luz o kwasnym odczynie i sg umieszczone na
powierzchni 1 pod powierzchnig blony $luzowej. Komorki gtéwne produkujg soki zotadkowe
zawierajace pepsyne i sg umieszczone wewnatrz gruczotéw i pod komoérkami §luzowymi trzonu.
Komorki oktadzinowe produkujg kwas solny 1 wystepujg gtdéwnie na obszarze dna i trzonu
zoladka, gdzie znajduje si¢ duza ilo$¢ komorek gruczotowych polgczonych dalej z jamami
gruczolowymi. Wspodtczynnik wydzielania pepsyny jest obnizony przy przewlektym zapaleniu
zotadka u 0s6b STAR szych. Podwyzszony przy sklonnosciach do powstawania wrzodow
zotadkowych.

Wspolezynnik perystaltyki zoladkowej:

Migsnidwke zotadka tworzg trzy warstwy migs$ni: najbardziej wewngtrzna skosna, podtuzna i
okre¢zna. Skurcze i rozluznianie mig$ni zotgdka umozliwiajg perystaltyke zotadka. Przy pomocy
tych ruchéw Zotadek rozdrabnia pokarm w celu dalszego przetworzenia i miesza go z sokami
zoladkowymi. W ten sposob pokarm zyskuje form¢ nadtrawionej papki. Ta, w matych czgéciach,
przechodzi przez odzwiernik do jelita cienkiego. Czas trawienia pokarmu w zotadku jest
zroznicowany. Pokarm bogaty w weglowodany trawiony jest szybciej niz pokarm bogaty w
biatka. Thuszcze i oleje sg trawione najwolniej, dlatego migso i thuste potrawy zapewniajg uczucie
sytosci na dtuzej. Pokarm w zotadku jest nadtrawiany przez soki zotadkowe ($luz, kwas solny,
proteazy itd.) przy pomocy perystaltyki zotadka. Przez ten proces wytwarzana jest papka, ktora po
ok. 3-4 godzinach od spozycia pokarmu jest transportowana do jelita cienkiego (dwunastnica,
jelito czcze i krete).

Wspélezynnik absorpcji zoladkowej:

Gruczoly zotagdkowe w blonie Sluzowej zoladka wytwarzajg bezbarwny kwasny ptyn, nazywany
sokiem zotagdkowym. U dorostego cztowieka ilo§¢ wydzielanych sokow zotadkowych wynosi 1,5-
2,51 dziennie. Gtownymi sktadnikami sg pepsyna, kwas solny, nazywany tez kwasem
zotadkowym i §luz. Pepsyna rozklada biatka na albumozy i peptony. Kwas zotadkowy (kwas
solny) przemienia nieaktywne proteazy na aktywng pepsyne, przez co wytwarza si¢ kwasne
srodowisko korzystne dla pepsyn i w ten sposob niszczy bakterie, ktory trafity do zotadka wraz z
pokarmem. Kwas zoladkowy pobudza rowniez prace trzustki i wydzielanie zotci. Te wydzieliny
trafiaja do jelita cienkiego, w ktorym przebiega gtowna cze$¢ procesu trawienia. Kwasne
srodowisko w jelicie wspomaga wchtanianie si¢ zelaza i wapnia. Sluz w zotadku zmniejsza
ryzyko uszkodzenia btony §luzowej przez pokarm, pepsyne i kwas zoladkowy. W zoladku
rozpoczyna si¢ absorpcja substancji odzywczych, zwlaszcza cukréw prostych i wody. Obnizony
wskaznik oznacza ostabienie funkcji zotadka w wyniku przewlektego nieklinicznego stanu
zapalnego zotadka albo przebytego uszkodzenia innego charakteru.

Wspolezynnik perystaltyki jelita cienkiego:
Perystaltyka jelita cienkiego jest wyjatkowym ruchem sktadajacym si¢ z naprzemiennych skurczy
i rozkurczy przewaznie okre¢znych migsni jelita.

Funkcja: Wspomaga przemieszanie nadtrawionej papki z sokiem zolagdkowym tak, aby dochodzito
do catkowitego trawienia chemicznego. Nadtrawiona papka trafia do $cianek jelita, gdzie
dochodzi do absorpcji. Sciana jelita jest $ciskana, co wspomaga odprowadzanie krwi i limfy.
Obnizony wystepuje podczas ukrytego lekkiego zaparcia, podwyzszony - podczas biegunki.

Wspolezynnik absorpcji jelita cienkiego:

(1) Wchtanianie cukrow: cukry rozktadane sa ogdlnie na cukry proste, tak aby mogty by¢
wchlaniane. Tylko mata ilo§¢ disacharydow jest wchlaniana.

(2) Wchtanianie protein: codziennie wchianiane jest 50-100g aminokwasow i mata ilo$¢ di- i
tripeptydow.

(3) Wchianianie thuszczy: mate micele transportowane sg do mikrokosmkow, sole kwasow
z6lciowych zostajg w jelicie, a produkty trawienia tluszczy (kwasy thuszczowe, monoglicerydy,
cholesterol i lizolecytyna) trafiajg do komorek. Kwasy ttuszczowe $rednio- i1 dlugotancuchowe
(<10-12 C) nie muszg by¢ estryfikowane i trafiaja bezposrednio do naczyn wlosowatych
kosmkow. Pozostate produkty sg estryfikowane w retikulum endoplazmatycznym gladkim, w
ktorym tréjglicerydy (kwasy thuszczowe dhugotancuchowe + glicerydy), cholesterol ester i

Page 7 0of 90



Sprawozdanie z badan

lecytyna taczg si¢ z apoproteinami/apolipoproteinami (syntezowane przez jelitowe komorki
epitelialne) w chylomikrony, ktore znajduja si¢ w granulkach wydzielniczych w GC (diglicyny).
Przez egzocytoze trafiaja do limfy-przewodu limfatycznego kanatu piersiowego, dalej sa
wchlaniane w naczyniach limfatycznych i w koncu w uktadzie krwiono$nym.

(4) Wchianianie wody: woda jest wchtaniana biernie gradientem ci$nienia osmotycznego,
powstajacym przez wchlanianie substancji odzywczych i elektrolitéw w jelicie (osmoza).

(Funkcja jelit) Raport z analizy

Imig¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania

Wspotczynnik perystaltyki jelita 4,572 - 6,483 3.154 -_U_-_-_-
grubego
Wehtanialnosé w okreznicy | 2,946 - 3,815 1351 | Y e
Flora bakteryjna w jelicie grubym | 1,734 - 2,621 1,711 [ ﬂ | ]
Biegunki i nieregularne

Jiereg 1173-2207 | 2125 | e eamm
wyproznienia

[ Norma(-) e Nieznacznie poza
Standard referencyjny: Srednie odstepstwo lllzlv.vlggl(l?odstepstwo
1 (+) = (++4)
Wspolezynnik perys‘taltykl jelita 4,572-6,483(-) 3.249-4,572(+)
grubego:
2,031-3,249(++) <2,031(+++)
Wchtanialno$¢ w okreznicy: 2,946-3,815(-) 1,775-2,946(+)
0,803-1,775(++) <0,803(+++)
Flora bakteryjna w jelicie grubym: 1,734-2,621(-) 1,046-1,734(+)
0,237-1,046(++) <0,237(+++)
Biegunki i nieregularne 1,173-2,297(-) 2,297-3,341(+)
wyproznienia:
3,341-4,519(++) >4,519(+++)

Opis parametrow

Wspolcezynnik perystaltyki jelita grubego:

Waznym czynnikiem wplywajacym na perystaltyke w jelicie grubym jest $luz. To on otacza
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strawione czg¢sci pokarmowe i pozwala na ich przesuwanie przez jelito grube. Zbyt mata ilos¢
wody w organizmie oraz zbyt suche jedzenie ubogie w tzw. wod¢ komorkows sprzyja
powstawaniu zapar¢ i ostabionej perystaltyce jelita grubego. Podstawg terapii jest zwigkszenie
iloéci przyjmowanej wody, regularne ¢wiczenia np. przysiady, masarze jelit oraz zywnos$¢ ptynna .

Wchlanialno$¢ w okreznicy:

W jelicie grubym powstajg procesy resorpcji. Tutaj sg wchtaniane glukoza, witaminy,
aminokwasy wytwarzane przez bakterie jelit, okoto 95% wody, elektrolity. Wchtaniana z jelit
woda i elektrolity wplywa na regulacje steZenia elektrolitow. Zdolno$¢ wchtaniania jelita grubego
zalezy od obszaru jelita grubego i jego wielkosci. Patologiczne czynniki, takie jak zapalenie jelita
grubego, utrudniaja wchlanianie wody i sodu przez blony jelita grubego.

Flora bakteryjna w jelicie grubym:

W warunkach normalnie funkcjonujgcego jelita bakterie mogg ostabiac i niszczy¢ najrozniejsze
chorobotworcze i gnilne bakterie. Na przykltad, bakterie jelitowe syntetyzuja 9 rodzajow witamin:
B1, B2, B6, biotyng, kwas pantotenowy, kwas nikotynowy i foliowy, witaming K. One i inne
mikroby maja wlasciwosci fermentacyjne, rozkladajac substancje Zywnoéciowe wedtug tego
samego schematu, co fermentyZywno$ciowe. Syntetyzuja acetylocholing, sprzyjaja przyswajaniu
przez organizm Zelaza;

Biegunki i nieregularne wypro6znienia:

Przyczyna moze powodowac wzdgcia jelita sg nastepujace:

1) fermentacja zywnos$ci. W zdrowym organizmie istnieje duza liczba bakterii w dolnej cze$ci
jelita kretego i okreznicy; Jesli Chymus, z jednego powodu, pozostat juz w jelicie, a nastgpnie pod
wplywem dziatania bakterii, Chymus zostanie poddany ponownej fermentacji , powoduje to
uwolnienie duzej ilo$ci gazu, ktoéry doprowadzi do wzdecia.

2) ilos¢ wdychanego powietrza.

3) bariera absorpcji gazow w jelitach. Niektore choroby i zaburzenia przeptywu krwi wplywaja na
wchlanianie intraluminal gazu, powodujacego wzdecia.

4) ostabienie lub nawet zanik perystaltyki jelit.

(Funkcje watroby) Raport z analizy

Imig¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje Norma wartoS$ci | Badane wartoSci Wynik badania
Metabolizm biatek 11634-220,621| 145288 | pmm— mmrtmmm—mmm
Produkcja energii 0,713 - 0,992 0,773 -_-'U‘-_-
Funkcja detoksykacyjna | 0,202 - 0,991 0,451 e s e
Produkcja zotci 0,432 - 0,826 0,423 [~ ﬂ . B
Zawarto$¢ thuszczu w watrobie| 0,097 - 0,419 0,562 B e ﬂ |
[ Norma(-) e Nieznacznie poza norma

)
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Standard referencyjny: [ (S_:_?_;lme odstepstwo B Powazne odstepstwo(+++)
Metabolizm biatek: 116,34-220,621(-) 90,36-116,34(+)
60,23-90,36(++) <60,23(+++)
Produkcja energii: 0,713-0,992(-) 0,475-0,713(+)
0,381-0,475(++) <0,381(+++)
Funkcja detoksykacyjna: 0,202-0,991(-) 0,094-0,202(+)
0,043-0,094(++) <0,043(+++)
Produkcja zoftci: 0,432-0,826(-) 0,358-0,432(+)
0,132-0,358(++) <0,132(+++)
Zawartos¢ thuszczu w
watrobie: 0,097-0,419(-) 0,419-0,582(+)
0,582-0,692(++) >0,692(+++)
Opis parametréw
Metabolizm bialek:

Biatka z pokarmu sg trawione i wchlaniane w przewodzie pokarmowym. Stad trafiaja do watroby,
w ktorej sg rozktadane na rozne rodzaje aminokwasoéw potrzebnych do produkcji protein dla
odzywiania komorek catego ciata. Oprocz tego watroba rozktada zbedne biatka na aminokwasy,
ktore przetwarzane sg dalej w mocznik, ktory jest wydalany przez nerki albo przewod
pokarmowy. Jest obnizony z powodu zatajonego ostabienia funkcji watroby, niezaleznie od
przyczyny.

Produkcja energii:

Po strawieniu cukréw, watroba metabolizuje glukoze i produkuje z niej energie, ktorg
wykorzystujg komorki. Nadmiar glukozy jest przetwarzany i przechowywany w postaci
glikogenu. Watroba metabolizuje lipidy z pokarmu bogatego w ttuszcze, przemieniajac je w
energiec doSTAR czang do komorek. Jest obnizona przy ostabieniu watroby i niedoborze
niektorych witamin (B2, B6, kwas foliowy, B12) i innych niezbednych sktadnikow.

Funkcja detoksykacyjna:

Podczas procesu trawienia pokarmu w przewodzie pokarmowym powstaja rowniez toksyny.
Watroba i enzymy detoksykacyjne zapewniajg rozktadanie tych toksyn (np. alkoholu albo
amoniaku) na substancje nieszkodliwe dla organizmu (mocz, woda, tlenek wegla), ktore usuwane
sg z organizmu. Funkcja detoksykacyjna jest ostabiona w przypadku uszkodzenia watroby przez
toksyny, niedostateczny poziom cukru we krwi i aminokwasy metioniny.

Produkcja zélci:
764 jest ostatecznym produktem metabolizmu watroby. Odgrywa wazng role w procesie

trawienia thuszczy 1 wspomaga wchlanianie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E i K).
Nadmiar zoéfci trafia do pecherzyka zotciowego, gdzie jest tymczasowo przechowywany.

Zawarto$¢ thuszezu w watrobie:

Jezeli zawartos¢ thuszczu w watrobie przekracza 5% zywej masy albo jezeli pod mikroskopem
mozna na biopsji watroby zaobserwowac wystepowanie stluszczenia wielokropelkowego u ponad
1/3 komorek, watrobg uwaza si¢ za sthuszczona. Stluszczenie watroby moze by¢ spowodowane
réznymi przyczynami. Jezeli zdrowy cztowiek spozywa pokarm o zrownowazonej zawarto$ci
thuszezu, zawarto$é thuszezu stanowi ok. 5% masy watroby. Badanie USG pomaga okresli¢
zawarto$¢ thuszczu osiggajaca nawet powyzej 30% masy watroby.

Najczestszymi przyczynami sthuszczenia sg otyto$¢, alkoholizm i cukrzyca. Pozostatymi
przyczynami sg nieprawidtowe odzywianie, uzywanie narkotykow, ostre stluszczenie albo cigza.
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Sttuszczenie powstaje przy dlugotrwatym spozywaniu wysokokalorycznego pokarmu przy
jednoczesnych niedoborach jako$ciowych. Jakie sa objawy stluszczenia watroby? Osoba z
umiarkowanie podwyzszong zawarto$cia thuszczu w watrobie moze nie doswiadczac¢ zadnych
objawdw. Osoby ze $rednio i znacznie podwyzszong zawartoscig thuszczu w watrobie moga
doswiadcza¢ braku taknienia, zmeczenia, wymiotow, biegunki, wzdeé, bolu w rejonie watroby,
bolu plecow i lewego barku, obrzekow itp. Podczas badania obserwowane jest powigkszenie
watroby (hepatomegalia), czasami wystepuje lekka zottaczkai wysypka na brzuchu.
Funkcjonowanie watroby poza norma, podwyzszony poziom trojgliceryddéw i cholesterolu mozna
rozpozna¢ w badaniu klinicznym. Wczesna diagnoza i natychmiastowe leczenie skutecznie
zmienia przebieg choroby, a thuszcz zalegajacy w watrobie jest rozbijany.

(Funkcje pecherzyka zolciowego)
Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania

Przeciwciata-pasozyty w p.z.
(A/G) 126 - 159 160,474 d
Bilirubina catkowita (TBIL) 0,232 - 0,686 0,25 —i—
Kamienie wapniowe w p.z. (ALP) | 0,082 - 0,342 0,265 [ Q |
Kamienie cholesterolowe w p.z.
(TBA) 0,317 - 0,695 0,747 d
Bilirubina (DBIL) 0,218 - 0,549 0,378 —i—

Opis wartosci testu:

L. Przeciwciala-pasozyty w p.z.: A/G ~ Zdrowy zakres: (126~159)

1.>159, Globulina w surowicy jest podwyzszona.

Moze wskazywac nadczynno$¢ uktadu odporno$ciowego, marskos¢ watroby, stagnacje qi
watroby, bole hipochondryczne, wilgotno-gorace bole hipochondryczne watroby i pecherzyka
zotciowego.

2. <126, Globulina w surowicy jest obnizona.

Moze wskazywac lekkg nierownowage w watrobie albo pgcherzyku zétciowym albo niedobor

pierwiastka yin.

II. Bilirubina catkowita: TBIL ~ Zdrowy zakres: (0,232~0,686)

1.>0,686, Podwyzszona bilirubina w surowicy.
Moze wskazywac¢ zottaczke hemolityczng, TGC

2.<0,2332, Obnizona bilirubina catkowita w surowicy.
Mozliwe ostabienie odpornosci i potencjalne choroby watroby i pecherzyka zotciowego.
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III. Kamienie wapniowe w p.z.: ALP  Zdrowy zakres: (0,082~0,342)

1.>0,342, Podwyzszenie.

Podwyzszenie moze wskazywaé wewnatrz- i zewnatrzwatrobowg zottaczke zaporows, lekkie
albo $rednie zapalenie watroby, wilgotno-gorace bole hipochondryczne watroby i pecherzyka
zotciowego. wilgotno-gorace bole hipochondryczne watroby i pecherzyka zotciowego.

2. <0,082, Obnizenie.

Redukcja moze oznacza¢ umiarkowane niebezpieczenstwo utajonego zapalenia watroby,
pogorszenie stanu zdrowia, obnizong odporno$¢, achondroplazje, niedoczynnos¢ tarczycy,
hipofosfatemie i cigzkg anemig.

IV. Kamienie cholesterolowe w p.z.: TBA  Zdrowy zakres: (0,317~0,695)

1.>0,695, Podwyzszenie.

Podwyzszenie moze wskazywaé¢ umiarkowane zapalenie zoladka, zottaczke zaporowa watroby i
pecherzyka zotciowego (typ ciepty) itd.
2.<0,317, Obnizenie.

Moze wskazywac zatajone niebezpieczenstwo lekkiej choroby watroby i pecherzyka
z0lciowego 1 pogorszenie stanu zdrowia. Zawartos¢ kwasow zotciowych jest obnizony przy
diecie niskothuszczowe;j.

V. Bilirubina: DBIL ~ Zdrowy zakres: (0,218~0,549)

1.>0,549, Pozytywny.

Moze oznaczaé z6ttaczke obturacyjng, zéttaczke komorek watroby, TGC wilgotny typ zotaczki
itp.
2.<0,218, Negatywny.

Moze wskazywac zoéttaczke hemolityczng, zottaczke yin itd.

(Funkcje trzustki) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki

Badane pozycje Norma wartosci | Badane wartosci Wynik badania

Insulina 2,845 - 4,017 3,593 s Y
Enzymy trzustkowe (PP) | 3,210 - 6,854 6,375 T | —
Glukagon 2412-2,974 2,817 s Y

Opis wartosci testu:

I. Insulina: ~ Zdrowy zakres: 2,845~4,017
Proteina o mniejszej masie czasteczkowej. Jego rola w ciele jest bardzo szeroka, zwlaszcza
ogranicza poziom cukru we krwi. Insulina jest hormonem, produkowanym przez komorki beta w
tzw. wyspach Langerhansa w trzustce. Jest decydujgcym hormonem, kierujagcym gospodarka
glukozy w organizmie, obniza poziom glukozy we krwi i umozliwia jej wykorzystywanie w
komorkach.
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Funkcja: 1. W metabolizmie glukozy pobudza watrobe, migsénie i tkanke thuszczowa do
pobierania i wykorzystywania glukozy, wspiera synteze kolagenu i glikogenu w mig$niach i
konwersje na kwasy thuszczowe do odlozenia w tkance tluszczowej, hamuje glukoneogeneze. 2.
W metabolizmie thuszczy hamuje aktywnos$¢ lipazy i lipolizg. 3. W metabolizmie bialek wspiera
synteze protein, hamuje ich rozklad. Jezeli wystepuje niedobor insuliny albo nie moze ona petic
swojej funkcji, pojawia si¢ cukrzyca.

II. Enzymy trzustkowe (PP):  Zdrowy zakres: 3,210~6,854

1.>6,854, Podwyzszenie.

(1) Pacjent z cukrzyca; (2) ostre zapalenie trzustki; (3) rak trzustki z funkcja wydzielniczg; (4)
marskos¢, przewlekta niewydolno$¢ nerek; (5) inne: np. hiperplazja komorek polipeptydowych
trzustki, zawat migsnia sercowego, niewydolnos¢ serca, szok niekardiogenny, wrzod
dwunastnicy.

2.<3,210, Obnizenie.

(1) Otytosc; (2) przewlekle zapalenie trzustki: ilos¢ polipeptydow trzustkowych jest widocznie
nizsza niz u zdrowego cztowieka (3); wskaznik ten moze $wiadczy¢ o zaburzeniach funkcji
nerwu btednego, w czasie ktorych dochodzi do redukcji zawartosci polipeptydu trzustkowego;
(4) jezeli byt wykorzystany w terapii hormonalnej hormonem wzrostu.

III. Glukagon:  Zdrowy zakres: 2,412~2,974
1.>2,974, Podwyzszenie.
Jestem objawem cukrzycy nieinsulinozaleznej i glukagonomy trzustki.
2.<2,412, Obnizenie.
Spotykany przy wrodzonym deficycie i deficycie komérkowym.

Opis parametrow

Insulina:

Proteina o malej masie czgsteczkowej. Jej rola w organizmie jest bardzo szeroka, gtdwnie
ogranicza poziom cukru we krwi. Insulina jest hormonem, produkowanym przez komorki beta w
tzw. wyspach Langerhansa w trzustce. Jest decydujacym hormonem, kierujacym gospodarka
glukozy w organizmie, obniza poziom glukozy we krwi i umozliwia jej wykorzystywanie w
komorkach.

Funkcja:

1. W metabolizmie glukozy pobudza watrobe, migs$nie i tkanke ttuszczowa do pobierania i
wykorzystywania glukozy, wspiera syntez¢ kolagenu w migéniach i glikogenu i konwersje na
kwasy tluszczowe do odlozenia w tkance thuszczowej, hamuje glukoneogeneze.

2. W metabolizmie thuszczy hamuje aktywno$¢ lipazy i lipolizg.

3. W metabolizmie bialek wspiera synteze protein, hamuje ich rozktad. Jezeli wystepuje niedobor
insuliny albo nie moze ona petni¢ swojej funkcji, pojawia si¢ cukrzyca.

Enzymy trzustkowe (PP):

Jest to rodzaj polipeptydow o charakterze hormonalnym, syntetyzowany i uwalniany przez
komorki PP.

Glukagon:

Jest syntetyzowany i uwalniany przez komorki alfa trzustki, a koncentracja cukru we krwi jest
podwyzszona. Funkcje cukru we krwi i insuliny sg wzglgdem siebie antagonistyczne.

(Funkcje nerek) Raport z analizy
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Sprawozdanie z badan

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

Norma Badane

wartosci wartoSci
Urobilinogen - Metabolit

2,762 - 5,424 5,264
watroby ek [ |
Zaggszczenie kwasu

moczowego 1,435 - 1,987 2,559 e y!

Mocznik - Metabolit watroby | 4,725 - 8,631 10,004 | mm T

Poziom biatek w moczu 1,571 - 4,079 6,154 e me

Badane pozycje Wynik badania

[ Norma(-) — 1(\I+1)eznaczn1e poza normg
Standard referencyjny: : . .
Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
[ (+) EE— (+)
Urobilinogen - Metabolit 2,762-5,424(-) 5.424-6,826(+)
watroby: ’ ’ ’ ’
6,826-8,232(++) >8,232(+++)
Zaggszezenie kwasu 1,435-1,987(-) 1,987-2,544(+)
moczowego:
2,544-3,281(++) >3,281(++1)
Mocznik - Metabolit watroby: 4,725-8,631(-) 8,631-10,327(+)
10,327-12,154(++) >12,154(+++)
Poziom biatek w moczu: 1,571-4,079(-) 4,079-5,218(+)
5,218-6,443(++) >6,443(+++)

Opis parametréw

Urobilinogen - Metabolit watroby:

Urobilinogen jest bezbarwnym produktem reakcji bilirubiny. Powstaje w jelitach dzigki dziataniu
bakterii. Urobilinogen powyzej normy w moczu moze $wiadczy¢ o zottaczce mechanicznej lub
migzszowym, wirusowym zapaleniu lub marskosci watroby. Niski poziom urobilinogenu nie
zostat zdiagnozowany chorobotworczo.

Zageszczenie kwasu moczowego:

Stezenie kwasu moczowego w palzmie krwi ponad i ponizej normalnego zakresu zwane jest
odpowiednio hiperurikemig oraz hipourikemig. Wigkszos¢ kwasu moczowego rozciencza si¢ we
krwi i dociera do nerek , gdzie jest odprowadzana w formie moczu. Jezeli natomiast nastgpuje
zageszczenie kwasu moczowego na skutek niedoboru wody w organizmie lub odwodnienia
organizmu albo nadmiaru bialek tzw. puryn wowczas w organizmie dochodzi do rozwoju takich
chordb jak Dna moczanowa , kamienie w nerkach, lub niewydolno$¢ nerek spowodowana
zablokowaniem kanalikow nerkowych przez kwas moczowy. Wysoki poziom kwasu moczowego
moze prowadzi¢ do podwyzszonego ci$nienia krwi , choroby serca oraz przewlektej choroby
nerek.
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Sprawozdanie z badan

Mocznik - Metabolit watroby:

Mocznik we krwi to produkt uboczny metabolizmu biatka,. Mocznik powstaje w watrobie i
transportowany jest przez krew do nerek i tam wydalany. Rozpad aminokwasoéw tworzy NH3 i
CO2, ktory przez syntezg produkuje mocznika w watrobie. Przy podwyzszonym poziomie
mocznika w chorych lub uszkodzonych nerkach pojawia si¢ krew. Dzieje si¢ tak poniewaz nerki
nie s3 zdolne przefiltrowaé mocznika z krwi w tak wysokich ilo$ciach.

Poziom bialek w moczu:

W prawidtowym badaniu ogdélnym w moczu nie powinno stwierdzac si¢ obecnosci biatka.
Fizjologicznie czyli z moczem wydalanie biatka jest bardzo niewielkie .

Jednakze ,kiedy nerki i cewka moczowa zostang zablokowane, spowoduje to wzrost zawartosci
biatek w nerkach - proteinurig. Jesli pojawi si¢ przejsciowo moze swiadczy¢ o podwyzszonej
temperaturze, przemarzni¢ciu lub znacznym wysitku fizycznym.Podwyzszony poziom biatek w
moczu moze takze Swiadczy¢ o nieprawidlowej diecie zbyt bogatej w biatka zwierzece.

(Funkcje ptuc) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
Infekeje gornych drog 3348-3529 | 3472,108 | T —

oddechowych

Wydolnosé phuc 4301-4782 | 4660308 | o —
Odpornos¢ drog oddechowych 1,374 - 1,709 1,681 _i_

Zawartosc¢ tlenu we krwi - pasozyty 17,903 -
21,012 17,197

odjelitowe

Descrierea parametrilor testati:

L. Infekcje gornych drog oddechowych: VKP  Zdrowy zakres: (3348~3529)

1.>3529, pojemnos¢ zyciowa ptuc jest zwigkszona.

Moze by¢ objawem umiarkowanej infekcji gornych drog oddechowych, przewlektego zapalenia
oskrzeli, kaszlu spowodowanego przez przezigbienie, zmiang¢ temperatur albo nagromadzenie
$luzu w ptucach itp.

2. <3348, pojemnos¢ zyciowa phuc jest zmniejszona.
Moze by¢ objawem przewlektego zapalenia oskrzeli, przewleklej rozedmy ptuc, kaszlu
spowodowanego przez niedobor elementu yin (pierwiastek zenski) w ptucach itp.
II. Wydolnos¢ ptuc: CKP  Zdrowy zakres: (4301~4782)

1.>4728, Umiarkowana rozedma.
Dusznos¢, rozszerzenie pecherzykow ptucnych, obrzgk ptuc spowodowany niedoborem energii
zyciowej qi w ptucach i §ledzionie albo spowodowane obecnoscia $luzu itp.

2. <4301, Obszerne zmiany patologiczne w tkance ptucne;.
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Sprawozdanie z badan

Objawy zmian patologicznych tkanki plucnej: przewlekte zapalenie oskrzeli, lekka infekcja
gornych drog oddechowych, atrofia pluc spowodowana przez ich niedostateczne nawilzenie albo
przez przezigbienie zwigzane z niedoborem energii qi w ptucach.

III. Odpornos¢ drog oddechowych: ODC  Zdrowy zakres: (1,374~1,709)

1.>1,709, Podwyzszenie.

Moze by¢ objawem przewleklej rozedmy ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli, poczatkowych
objawow astmy oskrzelowej, obrzeku ptuc spowodowanego przez niedobor energii gi w ptucach
i nerkach albo przez przezigbienie i1 zaleganie §luzu itp.

2.<1,374, Obnizenie.

Obnizona odporno$¢ moze by¢ objawem umiarkowanej infekcji dolnych droég oddechowych,
lekkiego zapalenia oskrzeli, kaszlu spowodowanego przez zmiang¢ temperatur albo
nagromadzeniem $luzu w ptucach itp.

IV. Zawarto$¢ tlenu we krwi - pasozyty odjelitowe: OKT  Zdrowy zakres: (17,903~21,012)

1.>21,012, Podwyzszenie.

Moze by¢ objawem obnizonej odpornosci, nietypowego schorzenia ptuc spowodowanego przez
niedobor energii qi itp.

2.<17,903, Obnizenie.

obnizona zawartos¢. Moze by¢ objawem ostabionych drég oddechowych, obrzgku ptuc
spowodowanego przez przewlekla rozedme ptuc, poczatkowych objawow astmy oskrzelowe;,
astmy spowodowanej przez przezigbienie, zmiany temperatury i wilgotno$ci, obecnosc¢ §luzu w
ptucach, obrzek ptuc spowodowany przez obecno$é Sluzu, niedobdr energii qi w plucach i

nerkach itp.
14 .
(Mozg) Raport z analizy
Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

Norma Badane
wartosci wartoSci

Poziom dotlenienia mozgu | 143,37-210,81 | 187,785 | pmmr— mmmmbmmm—mmm
Miazdzyca naczyh mozgowych | 0,103 - 0,642 0399 | s
Stan unerwienia czaszkowego 0,253 - 0,659 0,429 -_-'0‘-_-
Indeks chwiejnosci 0,109 - 0,351 0334 -_-_0_-_-

wegetatywnej

Indeks pamieci (ZS) 0,442 - 0,817 0152 | o

Badane pozycje Wynik badania

Opis wartosci testu:
I. Poziom dotlenienia mézgu: odzwierciedla catkowite ukrwienie mozgu.

Lekkie pogorszenie 110,24--143,37
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ukrwienia moézgu

Srednie pogorszenie

ukrwienia mozgu 100,41--110,24

Powa;ng pogorszenie <100.41
ukrwienia mézgu

II. Miazdzyca naczyn moézgowych: odzwierciedla opor wewnatrzczaszkowy krazenia krwi w
zaleznosci od stopnia miazdzycy naczyn mozgowych.

Lekka skleroza 0,642--0,757
Srednia skleroza 0,757--0,941
Powazna skleroza >0,941

III. Stan unerwienia czaszkowego: objawia si¢ w zdolno$ci rozumienia, liczenia, $wiadomosci,
kierowania. Niesprawnos¢ moze prowadzi¢ do demencji.

Lekkie pogorszenie 0,115--0,253
Srednie pogorszenie 0,053--0,115
Powazne uszkodzenie <0,053

IV. Indeks chwiejnosci wegetatywnej: odzwierciedla zakres uszkodzenia komoérek mozgowych.

Lekkie uszkodzenie 0,351--0,483
Srednie uszkodzenie 0,483--0,699
Powazne uszkodzenie >0,699

V. Indeks pamigci (ZS): wskazuje stopien zdolnosci pamigciowych.

Lekkie pogorszenie 0,262--0,442
Srednie pogorszenie 0,169--0,262
Powazne pogorszenie <0,169

Opis parametrow

Poziom dotlenienia mézgu:

Za mikrokrgzenie w mozgu sg odpowiedzialne zazwyczaj naczynia o Srednicy <150 I'm (wlacznie
z tetniczkami, naczyniami wlosowatymi i drobnymi naczyniami). Nie mniej, doktadna definicja
mikrokragzenia nie byla szeroko uzgodnoina i pozostaje kwestig dyskusyjna, czy tetniczki (wg
kryterium anatomicznego o Srednicy <150I'm) nalezg do mikrokrazenia. Dlatego jest to definicja
zgodna z fizjologig naczyn, na podstawie przeptywu przy podwyzszonym ci$nieniu wewnatrz
przekroju, a nie srednicy badz struktury naczyn. Wg tej definicji chodzi o wszystkie tetnice,
ktorych swiatto jest uwarunkowane kurczliwo$cig miogenng jako odpowiedzig na podwyzszone
cisnienie. Dlatego naczynia wlosowate muszg by¢ uwzglednione w mikrokrazeniu. Gtowna
funkcjg mikrokrazenia jest doSTAR czanie substancji odzywczych i tlenu do tkanek wg
zapotrzebowania. Nastepng funkcja jest zapobieganie naglym zmianom ci$nienia krwi w
naczyniach wlosowatych, ktore uniemozliwiaja wymiane krwi w naczyniach, co prowadzi do
wyraznie obnizone ci$nienia krwi. Mikrokrazenie gra wysoce wazng rol¢ w ustanawianiu oporu
obwodowego. Poza tym, mikrokrazenie jest tez pierwszym wskaznikiem czg¢sci chorob
wiencowych, zwlaszcza stanu zapalnego.

Miazdzyca naczyn mézgowych:

W zwigzku z miazdzyca, zapaleniem miazdzycowym, urazem i miejscowymi chorobami naczyn
mozgowych , schorzeniami spowodowanymi przez inne czynniki i choroby krwi, jezeli opor
przepltywu jest zbyt wysoki, wystepuja choroby niedokrwienne naczyn mozgowych. (1.)
Przemijajgce ataki niedokrwienne zwigzane z miazdzycg naczyn mézgowych sa zaburzeniami
funkcjonalnymi spowodowane przez przejsciowe niedokrwienie, prowadzace do uszkodzenia
tkanki mozgowej. (2.) Zakrzepica mozgu jest zazwyczaj spowodowana przez zablokowane
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skrzepy krwi. (3.) Zator moézgowy: zakrzep powstaty w wyniku roznych chorob trafia do krwi i
blokuje naczynia krwiono$ne w mozgu. W praktyce klinicznej chordb serca, najczestsza
przyczyng jest czasteczka thuszczu uwolniona do krwi po ztamaniu kosci albo innych urazach,
infekcje bakteryjne, ew. powietrze we krwi trafiajgce do niej przy odmie ptucnej itp., zator
zwigzany z zapaleniem zyt i inne czynniki, ktére moga blokowa¢ naczynia mozgu. Naczynia w
mozgu moga zostac rozerwane, co prowadzi do krwawienia w obrgbie mozgowia, ktore jest
objawem chordb krwotocznych mozgu.

Stan unerwienia czaszkowego:

Osrodkowy uktad nerwowy dzieli si¢ na 3 czeSci wg petnionej funkcji. Pierwsza cze$é, doSTAR
czajaca informacje z ciata do mozgu, to uktad nerwoéw czuciowych. Druga czgs$¢, przetwarzajaca i
przechowujaca sygnaty i kierujaca ciatem, to centralny uktad nerwowy, ktorego glowna czgscia
jest mozg. Trzecia cze$¢, kierujaca migsniami, organami wewngtrznymi i gruczotami, to
motoryczny uktad nerwowy, tworzacy sygnaty w mozgu.

Komunikacja pomi¢dzy komérkami nerwowymi trzech czegéci jest zalezna od dwoch czynnikow:
pierwszym jest polgczenie sieci komoérek nerwowych. Tkanka nerwowa ma ok. 100 miliardow
komorek nerwowych wewnatrz jamy czaszki, ich ilos¢ jest prawie identyczna u wszystkich osob.
Ilo$¢ potaczen w sieci komorek nerwowych okresla, czy czlowiek jest madrzejszy niz inni. Kazda
komorka nerwowa jest potaczona z 1 000-200 000 innych komoérek nerwowych, srednia ilos¢
potaczen wynosi 15 000. Z drugiej strony znajduja si¢ neuroprzekazniki. W ramach komorki
nerwowej mozgu informacja jest przekazywana impulsem elektrycznym, pomiedzy dwoma
komoérkami informacje przenoszone sg dzigki substancjom biologicznym i chemicznym
wytwarzanym w organizmie, czyli neuroprzekaznikom. Komorki nerwowe w mozgu uwalniajg
czasteczki neuroprzekaznika w obrebie synapsy(potaczenie migdzy komorkami nerwowymi). 15
000 potaczen pomigdzy neuronami mézgowia, dzigki prawidlowemu wydzielaniu
neurotransmitera (guanidyny), ma mozliwos$¢ sprawnego przewodzenia impulséw elektrycznych.
Ten proces powtarza si¢ i 15 000 potaczen neurondw przekazuje impuls do kolejnych 15 000
polaczonych neuronéw itd. Do tej pory odkryto ponad 80 rodzajow neuroprzekaznikow, podczas
gdy gtdéwnych neuroprzekaznikow jest 8 albo 9 rodzajow. Te neuroprzekazniki kierujg réznymi
czg$ciami organizmu w celu zachowania stanu albo jego zmiany. Sg tez czynnikami
wplywajacymi na nasz nastroj.

Indeks chwiejno$ci wegetatywnej:

Okresla sentyment, czyli doswiadczenie cztowieka i jego stanowiska wzgledem rzeczy
obiektywnych i refleksje na temat spetnienia potrzeb ludzi w danym kierunku. Sentyment dzieli
si¢ na 2 typy: Sentyment pozytywny i negatywny. Sentyment pozytywny moze wzmacniaé
odpornos¢ i poprawia¢ stan zdrowia i jako$¢ zycia. Sentyment negatywny, wlacznie ze smutkiem,
rozpacza, zalem, apatia, jest szkodliwy dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Badanie
fizjologiczne i psychologiczne oraz doswiadczenia zyciowe wykazuja, ze zty nastrdj moze
wywotywac choroby i pogarsza¢ stan zdrowia, co moze obniza¢ skuteczno$¢ leczenia uzaleznien.
Poniewaz stan fizyczny pogarsza si¢ u 0séb STAR szych, a zdolno$¢ pokonywania chorob obniza
si¢, osoby STAR sze sg bardziej podatne na rézne choroby. Przyczynia si¢ do chordb ogolnych,
takich jak nadci$nienie, choroby serca, wrzody, cukrzyca, rak itd. W zwigzku z wieloma
chorobami w ztych warunkach i mozliwoscig zgonu, osoby STAR sze sg narazone na negatywny
sentyment, pesymizm i zdemoralizowane mysli, co moze skutkowaé zniszczeniem réwnowagi
fizycznej 1 psychicznej. Przez to organizm jest w stanie stresu, co moze prowadzi¢ do
zachorowania. Dla 0sob STAR szych oznacza to duzy nacisk, ktory jest wywierany rowniez na
rodzing, spoteczenstwo i pracownikoéw stuzby zdrowia. Jezeli negatywny sentyment u oséb STAR
szych jest zmieniony na sentyment pozytywny, mozna poprawi¢ odpornos¢ na choroby, podnies$é
samooceng 1 poprawi¢ warunki i jako$¢ zycia pacjenta. Stan sentymentu jest rodzajem czynnika
psychologicznego albo samym czynnikiem psychologicznym. Czynnik psychologiczny jest rozny
w zaleznosci od innych czynnikow, a jego uszkodzenie w ciele nie jest znaczne, ale ma charakter
utajony. Jest niewidoczny, dlatego tatwo go przeoczy¢. Wspotczesna wiedza medyczna i
doswiadczenie kliniczne przenosi go z czysto biomedycznego modelu biologiczno-
psychologiczno-spotecznego polaczenia organicznego. Dlatego nalezy podja¢ kroki o charakterze
psychologicznym i wyeliminowa¢ bezposrednio negatywny sentyment u pacjenta. Jest to bardzo
korzystne w profilaktyce i leczeniu chorob. Lek i frustracja majg bezposredni zwigzek z
nadpobudliwo$cig centrum lgku w mézgu. Depresja ma dwie postaci: jedna jest zwigzana z wlasng
reaktywnoscia, druga ma podtoze wewngtrzne. Depresja reaktywna nastepuje czesto po
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konkretnych wydarzeniach, jak np. $§mier¢ przyjaciela albo krewnego, pozar, niepowodzenie w
pracy, zdrada albo rozwod itd., stany depresyjne zazwyczaj nie trwaja zbyt dlugo, a pomoc 0sob
bliskich moze pozytywnie wptyna¢ na stan psychiczny. Depresja o podtozu wewngtrznym jest
wygenerowana pod$wiadomie przez dlugotrwate dziatanie czynnikéw, jak np. nieszczesliwe
malzenstwo, cigzkie zycie, choroba przewlekla, problemy w pracy, niezadowolenie z zycia w
dhuzszej perspektywie, uposledzone dziecko itp.

Indeks pamieci (ZS):

Odzwierciedla jako$¢ pamigci. Miazdzyca naczyn mozgowych, atrofia moézgowa i inne prowadza
do niewySTAR czajgcego ukrwienia mozgu. Pogorszenie funkcjonalne komorek hipokampu w
moézgu jest histologicznie powodem pogorszenia pamigci u 0s6b STAR szych. Pamig¢ dzieli si¢
na dwa rodzaje: jednym z nich jest pami¢¢ stuchowa, czyli informacje zapamigtywane po
ustyszeniu albo przeczytaniu. Drugim - pami¢¢ wzrokowa, czyli informacje zapamigtywane po ich
zobaczeniu. Srodki pamigciowe sa rézne: pamieé stuchowa oznacza, ze cztowiek jest dobry w
zapamigtywaniu informacji ustyszanych. Typ wizualny - czlowiek zapamigtuje informacje
widziane. Pamig¢ dzieli si¢ na natychmiastowg, krotko- i dlugotrwata. Ludzie nie zawsze
przechowujg wszystkie wspomnienia. Zycie jest rozpatrywane w szerokiej perspektywie, czasami
wySTAR czy przypomnie¢ sobie pewne rzeczy, ktore moga jednak zosta¢ zapomniane. Sg jednak
rzeczy, ktore trzeba utrzymaé w pamigci na dlugo. Zapomnienie niektorych rzeczy skutkuje
problemami i odbija si¢ negatywnie na nauce, zyciu osobistym czy pracy. Jak przebiega proces
zapominania? Istniejg dwie przyczyny: jedng jest wyblakniecie, to znaczy, ze zapomniane zostaty
pewne informacje i nie mozna ich sobie przypomnie¢. Slad w myslach stabnie i w koficu zanika.
Pamig¢ dziata na tej samej zasadzie, co atrament, ktory blaknie stopniowo na papierze, tak ze po
jakims$ czasie wynikiem jest biata kartka. Drugim rodzajem zapominania jest wzajemne
przekrywanie, co oznacza, ze z powodu nattoku mysli, niektore przekrywaja si¢ i przeszkadzaja
sobie nawzajem. Przy probie przypomnienia sobie problemu, nie mozna natychmiast go
przywotaé¢. A potem, nagle sam si¢przypomina.

(Uktad kostny) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58

Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki

Badane pozycje Norma wartoS$ci | Badane wartoSci
Wyjscie widkien nerwowych w odcinku ledzwiowym kregostupa | No Direction No Direction
Kat przyczepu migs$nia ramiennego <u0,2 u0,12
Ograniczenie krazenia w konczynach + +
Wiek wiezadet 10%-40% 25%

Descrierea termenilor de testare:
1. Wyjscie wiokien nerwowych w odcinku ledzwiowym krggostupa
2. Kat przyczepu migsénia ramiennego: okresla stan zapalny wcze$niejszych uszkodzen ramienia

albo kat przyczepu migénia ramiennego. Ogdlnie im nizsza badana warto$¢, tym lepiej. To
oznacza, ze choroba nie jest powazna lub jej brak.

3. Ograniczenie krazenia w konczynach: wskazuje stopien zesztywnienia albo ostabienia
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mikrokrazenia krwi w koniczynach spowodowanego przez rozne czynniki. Przyjmuje si¢, ze jezeli
w wyniku otrzymano 4 plusy, sytuacja jest bardzo powazna. Im mniej pluséw w wyniku, tym
lepiej. Wskazuje to nizsze prawdopodobienstwo wystapienia choroby.

4. Wiek wigzadel: ten wskaznik jest zintegrowanym parametrem uzyskanym na podstawie trzech
wymienionych wskaznikow, a wyniki oscyluja miedzy 10-40%. Im wyzsza jego warto$¢, tym
wigksze zaawansowanie chorob zwyrodnieniowych albo STAR zenia si¢. W przeciwnym wypadku
wskazujg silng strong fizyczng i odpornosc¢.

(Gestos¢ mineralna kosci) Raport z analizy

Imi¢: Anna
Sylwetka: 170cm, 68kg

Aktualne badane wyniki

Pte¢: Kobieta Wiek: 58
Czas badania: 2017-03-23 18:23

Badane pozycje

Norma Badane

. . . Wynik badania
wartosci wartosci

Osteoklasty - komorki
ko$ciogubne

86,73 - 180,97 138,563 | .

Wielko$¢ utraty wapnia

0209-0.751 | 0727 | g .

Stopien rozktadu kosci

0,046 - 0,167 0215 | mmm— i

Stopien osteoporozy

0124-0453 | 0683 | m—r .

Gestos¢ mineralna kosci

0.796-0433 | 0195 | mErY mm————.

Standard referencyjny:

Osteoklasty - komorki
kosciogubne:

Wielko$¢ utraty wapnia:

Stopien rozktadu kosci:

Stopien osteoporozy:

Gestos$¢ mineralna kosci:

[ Norma()) e 1(\I+1)eznaczme poza norma
Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
1 (++) 1 (+++)
86,73-180,97(-) 180,97-190,37(+)
190,37-203,99(++) >203,99(+++)
0,209-0,751(-) 0,751-0,844(+)
0,844-0,987(++) >0,987(+++)
0,046-0,167(-) 0,167-0,457(+)
0,457-0,989(++) >0,989(+++)
0,124-0,453(-) 0,453-0,525(+)
0,525-0,749(++) >0,749(+++)
0,796-0,433(-) 0,433-0,212(+)
0,165-0,212(++) <0,165(+++)
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Opis parametréw

Osteoklasty - komorki koSciogubne:

Osteoklast sktada si¢ z duzych komorek wielojadrzastych, zawierajgcych zazwyczaj 2-50 jader,
jest transportowany przewaznie po powierzchni kosci i koto punktu penetracji naczyn kostnych.
Osteoklasty, ktorych jest mniej, taczg si¢ z kilkoma komoérkami jednojgdrzastymi. Wraz ze STAR
zeniem si¢ komorek, STAR zeje si¢ tez zasada plazmatyczna (alkalin) i stopniowo zmienia si¢ w
stan kwasny.

Osteoklast posiada specjalna funkcje absorpcyjna. Podczas absorpcji miejscowych uszkodzen, w
proces resorpcji tkanki kostnej wlaczone sa makrofagi. Kiedy osteoklasty absorbujg substancje
organiczne i mineralne do macierzy kostnej, ich powierzchnia staje si¢ nieregularna i wytwarza si¢
zatoka o ksztalcie komorki. Ta zatoka nazywa si¢ zatokg Howshipa. W tej zatoce, po stronie
skierowanej do kosci, komorki wytwarzaja wiele wypustek, przypominajacych wioski, ktore
wydzielajg stref¢ komorek nabtonkowych. Pod mikroskopem elektronowym wida¢, ze strona
blizej kosci wykazuje wiele nieregularnych mikrokosmkow - wypustek komorkowych, czyli
wypustek cytoplazmatycznych (ruffled border). Na brzegu tego paska znajduje si¢ okragta strefa
cytoplazmatyczna. W tej strefie wystgpuja niektore mikrofilamenty oraz niedobor organellum, w
ktorych membrana komorkowa jest gladka i znajduje si¢ przy powierzchni kosci. Organellum
tworzy swoistg otoczke ochronng i wytwarza mikroklimat. Osteoklasty uwalniaja kwas mlekowy,
cytrynowy i inne. W §rodowisku kwasnym nieorganiczne mineraty kostne na drodze pinocytozy z
pofatdowanego brzegu sa formowane w pecherzyki pinocytarne albo fazogomu w macierzy
komoérkowej na pofaldowanych brzegu. Substancje niecorganiczne w osteoklastach sg rozktadane,
zeby mogly by¢ dalej uwalniane do krwiobiegu w postaci jondw wapnia. Utrata tych substancji
nieorganicznych pozbawia wtdkna kolagenowe macierzy kostnej ochrony. Osteoklasty uwalniaja
szereg enzymoOw, przede wszystkim katepsyna B i katepsyna kolagenowa. Po odtaczeniu
osteoklastow od powierzchni ko$ci, pofatdowana powierzchnia zanika, a wewnetrzne czesci
komorki zmieniajg si¢, tak aby przywroci¢ stabilnos$¢. Komorki jednojadrowe i fagocytarne w
tkance niemogg by¢ zamienione na osteoklasty, poniewaz zawierajg one tylko rozwinigte,
nierozdzielone i p6zne fagocyty jednokomorkowe. Tylko wezesne niedojrzate fagocyty proliferuja
fagocyty jednojadrowe.

Wielko$¢ utraty wapnia:

Od dhuzszego czasu sprzedawcy usitowali wmowi¢ ludziom, ze jedynym sposobem leczenia i
zapobiegania osteoporozie jest uzupelianie wapnia. Nie mniej, po szczegétowych badaniach
patogenezy osteoporozy wspotczesnymi metodami naukowymi, stwierdzono, ze przyjmowanie
wapnia i witaminy D, tak samo jak wplyw hormondw i innych czynnikow niemechanicznych, nie
ma zasadniczego wplywu na osteoporozg. Czynnikami najwazniejszymi dla okreslenia
wytrzymalosci kosci (oraz masy i struktury kosci) jest masa mig$niowa (facznie z masg migsniowq
segmentu i sity migéni), regulowana przez uktad nerwowy. Ogolnie przyjete jest, ze wapn z kosci
zaczyna uwalnia¢ si¢ u mezczyzn po 32. 1 u kobiet po 28. roku zycia. Wraz z wiekiem utrata
wapnia jest coraz szybsza. W wieku 60 lat calkowita utrata wapnia w kosciach wynosi ok 50%.
Dlatego warto w tym wieku dodatkowo uzupetnia¢ wapn w celu zapobiegania osteoporozie i
ztamaniom. Jest wigc jasne, ze odzywianie jest zwigzane z wystgpieniem osteoporozy. Dzieci i
mtodziez powinni codziennie spozywac co najmniej 1.200 mg wapnia, dorosli - 800mg. Oprocz
tego nalezy przyjmowac dostateczng ilo§¢ witaminy D, odpowiedzialnej za wchtanianie wapnia.

Stopien rozkladu kosci:

Chodzi o stan ko$ci. W procesie wzrostu i rozwoju kosci, niekiedy tracg one swoj normalny
ksztalt. Hiperplazja kosci moze wystgpowac pod réznymi, specyficznymi postaciami,
dotyczacymi réznych kosci. Np. hiperplazja stanu kolanowego najczesciej wskazuje na oderwany
wyrostek kosci, kiedy wewnatrz stawu znajduje si¢ wolne ciato. Moze chodzi¢ tez o hiperplazje
chrzastki. Hiperplazja kregostupa zazwyczaj wskazuje na 'lip-like' zmiang krggow, ktére uciskaja
nerwy. To wskazuje na zwickszong wrazliwo$¢ konczyn i problemy motoryczne.

Stopien osteoporozy:

Chodzi o zjawisko rozrzedzania kosci calego ciata. Objawia si¢ to gtownie tak, ze macierz kostna
jest zredukowana, podczas gdy poziom mineratéw (gtownie wapnia i fosforu) jest w normie. To
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znaczy, ze przy osteoporozie zawartos¢ biatek, substancji organicznych i wody jest obnizona,
podczas gdy poziom wapnia, fosforu i innych mineratléw jest w normie. Macierz kostna stanowi
opore i tacznik migdzy wapniem, fosforem i innymi mineratami. Jezeli macierz kostna zanika,
odstepy pomiedzy czasteczkami mineratow zwigkszaja si¢, co objawia si¢ jako osteoporoza. Wraz
z rozwojem osteoporozy dochodzi do ubytku wapnia, fosforu i innych mineralow, macierzy
kostnej i mineratow kostnych. Osteoporoza wystepuje na STAR 08¢ w wyniku dlugotrwatego
niedoboru wapnia.

Gestos¢ mineralna kosci:

Odpowiada sile kosci, dlatego jest waznym wskaznikiem podczas diagnozowania osteoporozy.
Pomaga tez przewidzie¢ wystgpienie ztamania. Bez watpienia jest to utrudnieniem dla dalszego
leczenia klinicznego i rozwoju badan naukowych. Naukowcy wskazuja, ze gestos¢ kosci i
czynniki biochemiczne nie odzwierciedlajg w petni efektow leczenia, ukierunkowanego na
leczenie osteoporozy. Nie mogg tez przewidywacé ryzyka ztamania. Nie istnieje bardziej
warto$ciowy wskaznik niz gestosé kosci, dlatego w diagnozie i monitorowaniu osteoporozy jest
nadal najbardziej wykorzystywanym. Ocena tych wskaznikow stanu kosci jest wazna jak dla
diagnozy osteoporozy, tak dla jej badania i leczenia.

(Choroby reumatyczne kosci) Raport z
analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

Badane pozycje Norma wartosci | Badane wartosci Wynik badania

Stopief zwapnienia miednicy 421 -490 473,965 -_-_U'-_-
Stopief zwapnienia ledzwi 4,326 - 7,531 8,553 -_-_-_U"-

Wspotezynnik rozktadu kosci | 2,954 - 5,543 5,629 BN EETEN e
Wspotczynnik osteoporozy | 2,019 - 4,721 6,073 -_-_-—U‘-
Zmiany reumatyczne 4,023 - 11,627 12,223 [ B ﬂ -

Opis parametrow

Stopien zwapnienia miednicy:

Stopien odktadania wskazuje stopien hiperplazji szyjki kosci. Jezeli nie wystgpuje zadne
zwapnienie, hiperplazja nie jest obecna. Nizszy stopien zwapnienia oznacza, ze hiperplazja
przekracza 30%, a wigksze zwapnienie oznacza stopien hiperplazji wigkszy niz 70%.

Stopien zwapnienia ledzwi:

Stopien odktadania wskazuje stopien hiperplazji odcinka lgdzwiowego kregostupa. Jezeli nie
wystepuje zadne zwapnienie, hiperplazja nie jest obecna. Nizszy stopien zwapnienia oznacza, ze
hiperplazja przekracza 30%, a wicksze zwapnienie oznacza stopien hiperplazji wigkszy niz 70%.
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Wspélezynnik rozkladu kosci:

Jest to stan ko$ci. W procesie wzrostu i rozwoju kosci, niekiedy tracg one swoj normalny ksztatt.
Hiperplazja ko$ci moze wystepowaé pod roznymi, specyficznymi postaciami, dotyczacymi
r6znych kosci. Np. hiperplazja stanu kolanowego najczesciej wskazuje na oderwany wyrostek
kosci, kiedy wewnatrz stawu znajduje si¢ wolne ciato. Moze chodzi¢ tez o hiperplazje¢ chrzastki.
Hiperplazja kregostupa zazwyczaj wskazuje na 'lip-like' zmiang kregow, ktore uciskajg nerwy. To
wskazuje zwigkszong wrazliwos¢ konczyn i problemy motoryczne.

Wspélcezynnik osteoporozy:

Chodzi o zjawisko rozrzedzania kosci catego ciata. Objawia si¢ do gldwnie tak, ze macierz kostna
jest zredukowana, podczas gdy poziom mineratéw (gtownie wapnia i fosforu) jest w normie. To
znaczy, ze przy osteoporozie zawarto$¢ biatek, substancji organicznych i wody jest obnizona,
podczas gdy poziom wapnia, fosforu i innych mineraléw jest w normie. Macierz kostna stanowi
oporg¢ i tacznik miedzy wapniem, fosforem i1 innymi mineratami. Jezeli odstepy pomigdzy
mineratami zwigkszajg si¢, wystgpuje osteoporoza. Wraz z rozwojem osteoporozy dochodzi do
ubytku wapnia, fosforu i innych mineraléw, macierzy kostnej i mineratléw kostnych. Osteoporoza
wystepuje na STAR 0$¢ w wyniku dtugotrwatego niedoboru wapnia. Ogoélnie przyjete jest, ze
wapn z kosci zaczyna uwalnia¢ si¢ u mezczyzn po 32. i u kobiet po 28. roku zycia. Wraz z
wiekiem utrata wapnia jest coraz szybsza. W wieku 60 lat catkowita utrata wapnia w kosciach
wynosi ok 15%. Dlatego warto w tym wieku dostatecznie uzupetnia¢ wapn w celu zapobiegania
osteoporozie i ztamaniom. Jest wigc oczywiste, ze odzywianie jest zwigzane z wystgpieniem
osteoporozy. Dzieci i mlodziez powinni codziennie spozywac co najmniej 1.200 mg wapnia,
dorosli - 800mg. Oprocz tego nalezy przyjmowac dostateczng ilos¢ witaminy D, odpowiedzialne;j
za wchlanianie wapnia.

Zmiany reumatyczne:

Reumatyzm dzieli si¢ na rozlegly i waski. Rozlegly reumatyzm odnosi si¢ do grupy choréb
dotykajgcych stawy i ich tkanki migkkie, wigzadta i kaletki maziowe, powigzi itd. Reumatyzm
waski odnosi si¢ do powracajgcych ostrych albo przewlektych uktadowych chorob zapalnych
tkanki tacznej, wywotanych przez infekcje gornych drog oddechowych, spowodowanych przez
paciorkowca hemolizujgcego A. Najbardziej wyraznym objawem sg uszkodzenia serca i stawow
albo powazne zaburzenia pracy zastawki.

(Indeks wzrostu kostnego) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
Fosfataza alklckz(r)léa(;ienzym wzrostu 0.433 - 0,796 0.116 ﬁ e
Osteokalcyna 0,525 - 0,817 0,316 -U—-—-—-
Stan wzrostu kosci dlugich | 0,713 - 0,092 0677 | mmr— s

Stan wzrostu kosci krotkich i 0.202 - 0,991 0,361 -_-_U_-_-
chrzastek
Kosci przedramienia 0,432 - 0,826 0,642 -—-0'-—-
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[ Norma(-) I Nieznacznie poza
Standard referencyjny: 2 norma(+)
: Srednie odstepstwo — Powazne odstepstwo
(++) (+++)
Fosfataza alklgl:{zrllai(‘enzym wzrostu 0,433-0,796(-) 0,319-0,433(+)
osci:

0,126-0,319(++) <0,126(+++)

Osteokalcyna: 0,525-0,817(-) 0,409-0,525(+)
0,297-0,409(++) <0,297(+++)

Stan wzrostu kosci dtugich: 0,713-0,992(-) 0,486-0,713(+)
0,381-0,475(++) <0,381(+++)

Stan wzrostu kos$ci krotkich i

chrzastek: 0,202-0,991(-) 0,094-0,202(+)
0,043-0,094(++) <0,043(+++)

Kosci przedramienia: 0,432-0,826(-) 0,358-0,432(+)
0,132-0,358(++) <0,132(+++)

Opis parametréw

Fosfataza alkiczna-enzym wzrostu koSci:

Alkaliczna fosfataza wystepuje u czlowieka we wszystkich tkankach ciata, ale koncentruje si¢ w
szczegolnosci w watrobie, drogach zotciowych, nerkach, koSciach i tozysku. Jest wydzielana
przez kosci i moze bezposrednio odzwierciedlaé¢ aktywnos$¢ osteocytow lub ich funkcje i dlatego
jest najlepszym wskaznikiem zaburzen mineralizacji kosci dla oceny stanu organizmu.

Gdy w kosciach magazynuje si¢ zbyt mata ilo§¢ wapnia, wydzielanie enzymow jest zwiekszone,
wydalanie wapnia z ko$ci nalezy zmniejszy¢ i wspomodc wchtanianie wapnia.

Osteokalcyna:

Osteokalcyna jest biatkiem niekolagenowym, wystepujacym w kosciach oraz w zgbinie. Jest
produkowana przez kostne komorki osteoblasty 1 bierze udzial w mineralizacji ko$ci, budowie
kosci i zgbow, dziata rowniez jako hormon stymulujacy zwigkszenie produkcji insuliny w
trzustce. Wartos$¢ osteokalcyny zmienia si¢ z wiekiem, a zmiany w ko$ciach maja rozne wartosci.
Im szybsze zmiany w kosciach, tym wigksza efektywno$¢ osteokalcyny. W osteoporozie
pierwotnej i osteoporozie postmenopauzalnej sa typem szybkich zmian, tak wigc poziom
osteokalcyny wyraznie wzrost. Osteoporoza STAR cza jest powolnego rodzaju, podwyzszenie
poziomu osteokalcyny nie jest wyrazne.

Mozna stwierdzi¢, czy zmiany w koSciach, zwigzane z osteoporoza sg szybkiego czy powolnego
typu.
Stan wzrostu kosci dlugich:

Kos¢ jest twardg strukturg mineralng, stuzgcg jako ochrona mechaniczna narzadow wewnetrznych
1 wsparcie ciata. Tworzy szkielet wewnetrzny, do ktorego przytwierdzone sg migsnie i wigzadla.
Kosci dlugie znajduja si¢ gtownie w konczynach.

Maja czes$¢ centralng i dwa konce. Centralna czesé to trzon. Wewnatrz kosci, w jamie szpikowej,
znajduje si¢ szpik kostny. Oba konce kosci to nasady, sa wigksze niz trzon. Na powierzchni
nasady znajduje si¢ chrzastka stawowa, ktora przylega do stawu i umozliwia stosunkowo
elastyczng ruchomos¢ stawu.

Stan wzrostu koS$ci krétkich i chrzgstek:

Ksztalty kosci krotkich sa rdzne, na przyktad stupkowate lub prostopadioscienne. Znajduja si¢ na
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przyktad w nadgarstku, kostce, kregostupie itp. Kos¢ krotka jest zdolna wytrzymaé wickszy
nacisk, czesto ma wigcej powierzchni stawowych i przylega do réznych stawow. Czesto takze jest
uchwycona mocnymi wigzadtami, wraz z ktorymi tworzy elastyczng strukture wspierajaca.

Kosci przedramienia:

Pomiedzy trzonem a nasadg ko$ci dtugich znajduje si¢ chrzgstny krazek. Podczas wzrostu
wprawdzie stopniowo kostnieje, ale rownocze$nie si¢ nie zmniejsza, tak wiec zapewnia dalszy
wzrost kosci. Podczas dojrzewania, w zwiazku z wydzielaniem hormonéw piciowych, kosé¢
stopniowo traci zdolnos¢ wzrostu. Kiedy proces kostnienia jest zakonczony, ko$¢ nie ma juz
przestrzeni dla wzrostu, ani materiatu, dzigki ktoremu mogtaby si¢ powigkszac.

(Cukier we krwi) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
Wpolezynnik wydzielania | 5 967 3508 | 2,974 | p— e —
insuliny

Wspoétczynnik glikemii 2,163 - 7,321 2,551 —i_
Zawarto$¢ cukru w moczu 2,204 - 2,819 2,273 —i_

Opis wartosci testu:

1. Wspotczynnik wydzielania insuliny: ~ Zdrowy zakres: 2,967~3,528

1.>3,528, Podwyzszenie.
Latwo jest przenie$¢ energi¢ do zasobow thuszczowych. W ten sposob powstaje otylosé.

2.<2,967, Obnizenie.

Obnizona warto$¢ moze oznacza¢ zaburzenie metabolizmu spowodowane przez niedostateczne
wydalanie insuliny, cukroéw, biatek, thuszczy, wody, elektrolitow itd. Zaburzenia rOwnowagi
kwasowo-zasadowej wystepuja w powaznych zaburzeniach wydalania insuliny 1 nie poprzedzaja
ich Zadne objawy kliniczne. W okresie objawow pacjenci odczuwajg pragnienie, gtod, cierpig na
wychudzenie albo otylo$¢, wyczerpanie itd. U STAR szych pacjentow objawy moga by¢
zwigzane z wypadaniem wlosow, chorobami serca, nerek, oczu albo nerwow czaszkowych. W
niektorych przypadkach choroba moze prowadzi¢ do kwasicy ketonowej albo zagrazajacej zyciu
mleczanowej, $pigczki hiperglikemicznej, czesto wraz z infekcjami ropnymi, zapaleniem drog
moczowych, gruzlicy itp.

2. Wspotczynnik glikemii: BG ~ Zdrowy zakres: 2,163~7,321

1.>7,321, Podwyzszony cukier we krwi.

(1) Fizjologiczny wzrost poziomu cukru we krwi mozna zaobserwowa¢ 1-2 godziny po jedzeniu,
zaaplikowaniu glukozy albo przy uwalnianiu adrenaliny podczas stresu.

(2) Niedobor insuliny obserwujemy przy cukrzycy typu I i II.

(3) Zwickszone uwalnianie hormondéw zwigkszajacych poziom cukru we krwi.

(4) Inne schorzenia metaboliczne.

(5) Nadczynnos¢ kory nadnerczy.
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(6) Nadczynno$c¢ tarczycy.
(7) Wymioty, biegunka, goragczka spowodowana podwyzszonym poziomem cukru we krwi,
cukrzyca spowodowana niedoborem elementu yin albo yang.

2.<2,163, Obnizony cukier we krwi.

(1) Przyczyna fizjologiczna: sport i glodowki.

(2) Nadmierne wydalanie insuliny wystepuje przy zaburzeniu funkcji produkcji insuliny, przy
aplikacji insuliny albo spozyciu lekéw na hipoglikemig.

(3) Niedobor tyroksyny: niedoczynnos$¢ tarczycy.

(4) Przyczyna obnizonego poziomu cukru we krwi jest dlugotrwate niedozywienie, uszkodzenie
watroby.

(5) Nadmierna utrata cukru z krwi, wrodzony niedobor enzymow, niedostateczna synteza
glikogenu, cukrzyca spowodowana niedoborem elementu yang w nerkach itp.

3. Zawarto$¢ cukru w moczu: GLL ~ Zdrowy zakres: 2,204~2,819

1.>2,819, Pozytywny.

(1) Cukromocz bywa czgsto pierwszym objawem cukrzycy. W normalnych warunkach cukier w
moczu nie wystepuje. Znalezienie cukru w moczu informuje nas posrednio o mozliwym
podwyzszonym poziomie cukru we krwi. Test przeprowadza si¢ przy pomocy paskow testowych.
Cukromocz fizjologiczny Przy jednorazowym spozyciu duzej ilosci weglowodanow, na p6znym
etapie cigzy, w okresie laktacji.

(2) Cukromocz nerkowy: warto$¢ graniczna glukozy nerkowej jest nizsza niz u 0os6b zdrowych
albo funkcja resorpcji kanalikowej cukru w nerkach jest obnizona.

(3) Cukromocz patologiczny: cukrzyca i niedoczynnos¢ tarczycy.

(4) Cukrzyca spowodowana przez niedobor ptynow wywolany przez gorac pluc (wg medycyny
chinskiej).

(5) Cukrzyca spowodowana przez gorac zotadka (medycyna chinska).

(6) Cukrzyca spowodowana przez niedobor elementu yin w nerkach itp.

2.<2,204, Negatywny.
Zdrowy organizm, wzmozone pragnienie, spadek masy ciala, objawy niekliniczne.

Opis parametrow

Wspélczynnik wydzielania insuliny:

Insulina jest rodzajem hormonu biatkowego. Komorki B trzustki uwalniajg insuling do krwi. Na
lewo od dwunastnicy znajduje si¢ podtuzny narzad - trzustka. Duza cz¢$¢ masy komorkowe;
rozproszona jest w trzustce. Masa ta nazywa si¢ wysepkami Langerhasa (insulae pancreaticae). W
trzustce znajduje si¢ ich 100-200 mln. Wysepki dzielg si¢ wg wydzielanych hormondéw na typy:
(1) Komorki B tworza 60-80% wszystkich komorek, wydzielaja insuling, ktora obniza cukier we
krwi. (2) Komorki A stanowig 24-40% komorek, wydzielaja glukagon, ktory ma funkcje
przeciwng do insuliny, czyli zwigksza poziom cukru we krwi. (3) Komorki D tworzg 6-15%
wszystkich komorek, wydzielajg somatostatyng (GHIH). Z powodu infekcji wirusowej,
zaburzenia odpornosci, czynnikow genetycznych i innych, patofizjologia cukrzycy spowodowana
jest niedoborem insuliny albo nadmiarem glukagonu. Konkretnie chodzi o podwojng dysfunkcje
komorek A i1 B. Cukrzycy insulinozalezni, u ktorych wydzielanie insuliny jest znacznie obnizone
albo komorki wydzielajgce insuling sg catkowicie nieobecne, wymagaja zewnetrznej terapii
insulinowej. U cukrzykow insulinoniezaleznych, u ktérych zaburzenie wydzielania insuliny jest
1zejsze, poziom insuliny jest w normie albo lekko podwyzszony. U tych pacjentow, po podaniu
glukozy poziom cukru we krwi jest nizszy, niz u pacjentow zdrowych o odpowiadajgcej masie
ciata. Jest to wzglgdny niedobor insuliny. Jako$¢ funkcji wydzielania insuliny jest wazna w
klasyfikacji cukrzycy, diagnozie, leczeniu, profilaktyce i prognozowaniu choroby u pacjentow w
grupie ryzyka. Lekarze 1 naukowcy przyktadajag wielkg wage do okreslania funkcji wydzielania
insuliny. Poziom wydzielania insuliny jest zalezny od rezystencji insulinowej i funkcji komorek
B.

Wspélezynnik glikemii:

Poziom cukru we krwi odpowiada wartosci poziomu glukozy we krwi. Inne cukry, jak
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disacharydy i polisacharydy uwazane sg za cukry dopiero po ich transformacji na glukoze po
trafieniu do krwi. Poziom glukozy we krwi u zdrowego cztowieka jest staty i niezmienny. Kiedy
roOwnowaga zostanie zaburzona, np. przez podwyzszenie poziomu glukozy, pojawia si¢ cukrzyca.

Zawarto$¢ cukru w moczu:

Poziom cukru w moczu odpowiada gtéwnie poziomowi glukozy we krwi. U zdrowego czlowieka
poziom cukru we krwi jest bardzo maty i nie mozna bada¢ go metodami klasycznymi. Sam
cukromocz nie wySTAR cza jednak do zdiagnozowania cukrzycy. Nastepuje okreslenie poziomu
glikemii (cukru we krwi). Dopiero powtarzalny wynik glikemii na czczo przekraczajacy 7,8
mmol/l w krwi w naczyniach wlosowatych, zwlaszcza, jezeli chory wykazuje objawy cukrzycy.

(Pierwiastki sladowe) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58

Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

Badane pozycje | Norma warto$ci | Badane wartoS$ci Wynik badania

Wapi 12193021 2,609 S L Y
Zelazo 1,151 - 1,847 1,05 [ ﬂ .
Cynk 1,143 - 1989 1328 S als )
Selen 0,847 - 2,045 0,683 e T,

Fosfor 1,195 - 2,134 1,452 e e
Potasu 0,689 - 0,987 0,935 e
Magnez 0,568 - 0,992 0,648 s e
Miedz 0,474 - 0,749 0,584 s e
Kobalt 2,326 - 5,531 4,173 e e
Mangan 0,497 - 0,879 0,557 e e e
Jod 1,421 - 5,490 5,105 e
Nikiel 2,462 - 5,753 4,023 m meles mm
Fluor 1,954 - 4,543 3,087 s e
Molibden 0,938 - 1,712 1,293 e
Wanad 1,019-3721 2,652 e Erlles e
Cyna 1,023 - 7,627 4,389 e s e
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Standard referencyjny:

Wapn:

Zelazo:

Cynk:

Selen:

Fosfor:

Potasu:

Magnez:

Miedz:

Kobalt:

Mangan:

Jod:

Nikiel:

Fluor:

Molibden:

Wanad:

Cyna:

1,219-3,021(-)
0,318-0,774(++)

1,151-1,847(-)
0,262-0,716(++)

1,143-1,989(-)
0,532-0,945(++)

0,847-2,045(-)
0,545-0,663(++)

1,195-2,134(-)
0,486-0,712(++)

0,689-0,987(-)
0,256-0,478(++)

0,568-0,992(-)
0,079-0,214(++)

0,474-0,749(-)
0,082-0,241(++)

2,326-5,531(-)
0,632-1,319(++)

0,497-0,879(-)
0,047-0,229(++)

1,421-5,490(-)
0,741-1,193(++)

2,462-5,753(-)
0,539-1,547(++)

1,954-4,543(-)
0,512-1,219(++)

0,938-1,712(-)
0,163-0,501(++)

1,019-3,721(-)
0,123-0,498(++)

1,023-7,627(-)

Krzemu 1,425 -5.872 1.2 e BeEs e

Strontu 1,142 - 5,862 4,895 S L Y

Boru 1,124 -3.453 1934 S a e — )
1 Norma(-) I Nieznacznie poza norma(+)

1 Srednie odstepstwo(++)II Powaine odstepstwo(+++)

0,774-1,219(+)
<0,318(+++)

0,716-1,151(+)
<0,262(+++)

0,945-1,143(+)
<0,532(+++)

0,663-0,847(+)
<0,545(+++)

0,712-1,195(+)
<0,486(+++)

0,478-0,689(+)
<0,256(+++)

0,214-0,568(+)
<0,079(+++)

0,241-0,474(+)
<0,082(+++)

1,319-2,326(+)
<0,632(+++)

0,229-0,497(+)
<0,047(+++)

1,193-1,421(+)
<0,741(+++)

1,547-2,462(+)
<0,539(+++)

1,219-1,954(+)
<0,512(+++)

0,501-0,938(+)
<0,163(+++)

0,498-1,019(+)
<0,123(+++)

0,578-1,023(+)
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0,184-0,578(++) <0,184(+++)

Krzemu: 1,425-5,872(-) 1,022-1,425(+)
0,613-1,022(++) <0,613(+++)

Strontu: 1,142-5,862(-) 0,661-1,142(+)
0,147-0,661(++) <0,147(+++)

Boru: 1,124-3,453(-) 0,701-1,124(+)
0,243-0,701(++) <0,243(+++)

Opis parametrow

Wapn(Ca):

Wapn jest metalem posiadajgcym biate krysztatki o srebrnym potysku. Latwo wchodzi w zwigzki
chemiczne. Tworzy np. kosci zwierzat, muszle i skorupki zawierajace weglan wapnia, fosforan
wapnia itd. Wapn jest jednym z najczesciej wystepujacych pierwiastkow w organizmie.

Rola wapnia w organizmie:

1. Najwigcej wapnia znajduje si¢ w szkielecie, wspierajacym ciato i bgdgcym punktem
zaczepienia mi¢$ni.

2. Wystepuje tez w tkankach migkkich. Odgrywa wazna role w utrzymywaniu tetna,
przekazywaniu impulséw nerwowych, utrzymywaniu napig¢cia migsniowego, krzepnigciu krwi i
spojnosci komorek.

Niestety jest pozyskiwany wylacznie droga przyjmowania z zewnatrz.

Zelazo(Fe):
Zelazo jest jednym z najcze$ciej wystepujacych pierwiastkow §ladowych w organizmie.

Jest elementem niezbednym dla wytwarzania hemoglobiny, barwnikéw komodrkowych i
enzymow. DoSTAR cza tlen. Niedobor Zzelaza moze powodowaé anemig, obnizenie zdolnosci
doSTAR czania tlenu i niedotlenienie tkanek. Zelazo bierze udzial w produkcji energii. Organizm
dorostego cztowieka zawiera 3-5g zelaza, dziecka - 500mg.

Cynk(Zn):

Cynk jest waznym pierwiastkiem sladowym w organizmie. Organizm dorostego cztowieka
zawiera okoto 2,3g cynku. Bierze udziat w tworzeniu albo aktywacji setek rodzajow enzymow w
organizmie. Jego gtdwne funkcje: katalizuje ludzkie reakcje biochemiczne, aktywuje rozne biatka
enzymatyczne, bierze udziat w syntezie biatek, wspiera aktywna przemiane materii.

Niedobodr cynku moze powodowac:

1. zaburzenia smaku i blokad¢ kubkéw smakowych na jezyku

2. ogblne otepienie zmystow.

3. Dwarfism

4. Utrudnione gojenie.

5. Niedorozw¢j drugorzednych cech piciowych.

6. Bole menstruacyjne u kobiet albo brak miesigczki.

7. Ma wptyw na ruchliwo$¢ plemnikow, moze powodowac bezptodnosc.

Selen(Se):

Selen jest jednym z niezbednych pierwiastkow sladowych w organizmie. Nalezy do
przeciwutleniaczy chronigcych organizm przed wptywem czynnikow zewnetrznych. Ma dobry
wplyw na uktad krazenia i odpornos$¢ organizmu. Jest nosicielem wapnia, ktory nie moze by¢
wykorzystany do tworzenia kosci, jezeli nie jest obecny selen. Selen wspiera aktywacje enzymow,
jak np. peryoksydaza glutationowa, mogacych neutralizowa¢ szkodliwe wolne rodniki. Selen jest
potrzebny do utrzymywania mig¢$ni (i serca). Zapobiegawczo uzywany jest w celu zapobiegania
zawatowi serca, miazdzycy tetnic i aktywacji komorek rakowych. Ma wptyw na jako$¢ widzenia,
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stan skory 1 wlosow.

Niedobor selenu jest rzadki i moze skutkowaé zatrzymaniem wzrostu, opdznionym rozwojem
plciowym i obnizong ptodno$cig. Poziom selenu jest niski u palaczy i notorycznych alkoholikow.
Objawia si¢ rowniez bolami migsni, ubytkami tkanki mi¢$niowej, obnizeniem wydolnos$ci
psychicznej i fizyczne;j.

Fosfor(P):

Prawie wszystkie produkty zawierajace fosfor w diecie spozycie jest bogata w fosfor, nie trzeba
specjalnie dodawac¢. Jesli nadmierne spozycie fosforu zniszczy rdwnowagi mineralow i
spowodowac¢ niedobory wapnia, zwlaszcza u 0s6b w wieku powyzej 40 lat, ze wzgledu na nerki
nie pomaga wyptukania nadmiaru fosforu, co moze prowadzi¢ do niedoboru wapnia. Z tego
powodu, nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ migsa, pi¢ mleko, jes¢ wigcej warzyw.

Zbyt duzo fosforu we krwi, takich jak zmniejszone st¢zenie wapnia we krwi, co powoduje
hipokalcemii, co prowadzi do zwigkszenia pobudliwosci, tezyczki i drgawek. Nadekspresja:
osteoporoza, prochnica kruche 2 3 rodzaje objawow niedoboru wapnia stajg si¢ coraz bardziej
widoczne zatamanie psychiczne 4 5 naruszy¢ rownowage innych mineratow.

Potasu(K):

Potas jest niezbedny do statego elementu ludzkiego ciata, ciato dorosty elementem ogdlnego
potasu okoto 150 gramdw potasu przechowywane gtdwnie w komoérkach organizmu. Potasu jest
waznym sktadnikiem pokarmowym ciato ludzkie, a takze korpus wazne elektrolity, a jego
gldéwnym zadaniem jest utrzymanie i regulowanie objetosci plynu wewnatrzkomoérkowego, oraz
ciSnienie osmotyczne, utrzymanie roOwnowagi kwasowo-zasadowej i przenoszenia ptynéw
ustrojowych dziatania nerwu. Potasu ludzkie komorki do utrzymania prawidtowej struktury i
funkcji normalnego metabolizmu, bardzo wazng rolg. Potasu moze zwigkszy¢ pobudliwos¢
nerwow 1 migsni w organizmie, zmniejszenie pobudliwo$ci serca, moze utrzymac prawidlowag
czynno$¢ migsni 1 nerwdw, zwlaszcza normalny ruch serca.

Normalne st¢zenie potasu w osoczu od 3,5 do 5,5 mmol / 1, korzystnie mniejsza od 3,5 mmol / 1
zwany hipokalemii. Hipokaliemia Najwazniejsze objawy dretwienia konczyn, luzne wiotkie
porazenie wystepuje z r6znym ukladzie nerwowo-migsniowym, zwlaszcza w konczynach dolnych
jest najbardziej oczywiste, ze potasu wiotkie porazenie. Generalnie z konczyn dolnych zaczac,
zwlaszcza czworoglowego, wydajnosé, ostabienie lub aS ZAMEK trudne. Z poglebieniem
pozniejszym hipokaliemia, ostabienie mig$ni moga by¢ bardziej powazne, tutowia, konczyn
gornych znacznie zmniejszony stopniowo do momentu wptywu migsni oddechowych, moze
wystapi¢ nawet wtedy, gdy powazna niewydolnos¢ oddechowa, towarzyszy¢ beda cigzkimi
zaburzeniami czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego,takie jak ucisk w klatce piersiowe;j ,
kotatanie serca, a nawet porazenie mig$ni oddechowych, trudno$ci w oddychaniu i cigzkie
zaburzenia rytmu serca.

Magnez(Mg):

W komorkach ludzkich, magnez jest drugim najwazniejszym kationy (K pierwsza), jego
zawarto$¢ jest rowniez gorszy potasu. Magnez ma wiele specjalnych funkcji fizjologicznych,
moze aktywowac roézne enzymy, hamuja nienormalng pobudliwo$¢ nerwdw utrzymujg stabilnosé
struktur kwasu nukleinowego zaangazowanych w synteze biatek, kurczenie migsni i regulacji
temperatury ciata. Potasu, magnezu, sodu, jony wapnia wewnatrz i na zewnatrz komorki poruszad
[kanatl] i istnieje mozliwo$¢, aby utrzymac role biofilmow.

Niedobor magnezu przejawia glownie w klinicznej emocjonalnych, leku, rozdraznienia, tezyczki
hiperrefleksja itp, w normalnych warunkach, ze wzglgdu na regulacje nerki, nadmiar magnezu
doustnie zatrucia magnezu zwykle nie wystgpuje. Przy niewydolnosci nerek, duza ilo§¢ magnezu
doustnego mogg powodowaé zatrucie magnezu objawia si¢ bolem brzucha, biegunka, wymioty,
pragnienie, zme¢czenie, duszno$¢, cigzki ostabienia, sinica, rozszerzenie zrenic, 1 tak dale;j.

Miedz(Cu):

Objawy niedoboru miedzi jest mata komorka hypochromic niedokrwistos¢, stabe tempo wzrostu i
rozwoju, ma zapalenie stawow i zlaman 1 innych uszkodzen kosci, owrzodzenia, powickszenia
watroby i $ledziony, uszkodzenia uktadu krazenia, choroba niedokrwienna serca, zaburzenia
naczyn mézgowych, bielactwo nabyte, kobiet nieptodno$¢ i objgtosci wystgpienia zatoru.

Kiedy LOO razy wigcej niz wymogi spozycia miedzi ludzi moze spowodowaé niedokrwistos$¢
hemolityczna i martwicze zapalenie watroby. Objawy zatrucia miedzi sa §linotok, nudnosci,
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wymioty, wymioty, bole brzucha, biegunka, ostre zapalenie Zotadka i jelit, hemoliza, mioglobiny,
peknigcie membrany lizosomalng wystapi krwiomocz, czarne stolce, moczu, zottaczka, zaburzenia
rytmu serca, pierscien $mierci tkanki watroby, nerek awaria, mocznica i szok. Nadmierne miedzi
spowodowaly tylko schizofrenii i epilepsji, reumatoidalne zapalenie stawdow, ale takze raka
przetyku, raka zotadka, raka watroby, raka ptuc i innych nowotworéw. Miedz przedawkowanie
dostepne dimerkaprol i zelazocyjanku potasu lub sodu tiosiarczan ptukanie zotgdka.

Kobalt(Co):

Kobalt niezbgdnym elementem ciata ludzkiego. Na podstawie stanu jonowego. Kobalt jest
sktadnikiem witaminy B12 i funkcji uktadu krwiotworczego. Kobalt normalna ludzka dzienna
dawka od okoto 5 do 45 mikrograméw. Gdy wlot jest zbyt duza, bedzie wywolywaé zapalenie
phuc, co prowadzi do uszkodzenia mig$nia sercowego, uszkodzenia tarczycy i czerwienica zatoru.
Kobaltowych -60y promieni na leczenie raka u ludzi majg pewien wptyw.

Mangan(Mn):

Jezeli organizmie niedobor Mn bedzie wptywaé na wzrost i rozwoj. Niedobdr Mn Niedobor Mn
prowadzi do noworodkow kobiet w ciazy, noworodki moga wystapi¢ ataksja; Mn niedobor u
dzieci i mlodziezy, moze uszkodzi¢ wzrost, i moze powodowa¢ deformacje kosci; Mn niedoboru u
dorostych, mogg by¢ zaburzenia reprodukcyjne. Chociaz morze pod zawarto$ci manganu jest
bardzo bogata, rola manganu w organizmie w nie male, ale zapotrzebowanie organizmu na
mangan jest nadal bardzo skromne, dieta zwyklych ludzi, mangan wymog 4-9 mg na dobe, z
czego okoto polowa zostata wchtanianie jelitowe.

Mangan jest rowniez wigczone w hematopoeze, krwiotworcze mechanizmy biorgce udziat w
procesie manganu jest lepsze wykorzystanie korpusu miedzianego, promowanie wchtaniania
zelaza, utylizacji i dojrzewania czerwonych krwinek i uwalnianie.

Jod(I):

Jod jest niezbgdnym sladowym pierwiastkiem dorostych ciata okoto 20 do 50 mg jodu, a od 70%
do 80% jodu zatgzono pod tarczycy w poblizu gardzieli, reszta jodu obecnego w migsniu i innych
tkankach. Jod jest niezbedny do syntezy w organizmie hormondow tarczycy surowca, jego
niedobor moze spowodowaé niedoczynno$¢ tarczycy, psychiczne i fizyczne przyczyny zaburzen
rozwojowych. Chore dzieci moga mie¢ wpltyw na wzrost i rozwoj; wole cigzy czestos$é nie tylko
sobie, ale rowniez wptywa na rozwoj ptodu, dziecko urodzito si¢ po powolnego wzrostu, niski
wzrost, gtuchych, uposledzenia umystowego, a nawet demencji, medycznie znany jako [Curtin
choroba] (kretynizm); dorosli cierpigcy wola moze zmniejszy¢ metabolizm energetyczny
organizmu, powodujgc obrzek §luzowaty, wolne bicie serca, zaburzenia czynnosci seksualnych,
obrzek twarzy, mowiac powoli i spojrzat obojetnym.

Dorostych codziennie podaz o 100 do 200 mikrogramoéw jodu, dzieci od 1 do 10 lat od 60 do 110
mikrogramow na dobg dostaw, jak rowniez. Nadmierne spozycie jodu moze powodowac wola
wysoki jod, wigc spozycie jodu nie jest lepiej.

Jedzenie bogate w jod to owoce morza, takie jak algi, wodorosty, ryby, s6l morska, wodorosty
stezenia jodu w ciagu tysigca razy wyzsze niz wody morskiej. W ogdlnej powierzchni gleby,
réwniez zawierajg jod, wigc musielismy codziennie jod, dostgpne rowniez w warzywach i wody
pitne;j.

Nikiel(Ni):

Nikiel jest waznym elementem zycia, Zasilanie z warzyw, zb6z i wodorosty, nikiel jest szeroko
rozpowszechniony w przyrodzie, ale w tresci ciala 0so6b bardzo szczuptych. W normalnych
okoliczno$ciach, dorostych ciata niklu okoto 10 mg, organizmu dziennego zapotrzebowania niklu
w 0,3 mg. Brak niklu moze powodowa¢ choroby kat cukru, anemia, marsko$¢ watroby, uremie,
niewydolno$¢ nerek i lipidow w watrobie i fosfolipidow zaburzenia metabolizmu. Do$wiadczenia
na zwierz¢tach wskazuja, ze nikiel moze powodowa¢ brak w organizmie powolnego wzrostu,
zwigkszonej $§miertelnosci, hemoglobiny i hematokrytu i zawartosci zelaza, ko$ci wapnia
zmniejszyta 1 watrobie, wtosy, kosci i mozg odmowit cynku. Nikiel jest o jeden mniejsza
przyczyna nieptodnosci.

Fluor(F):

Fluor jest pierwiastkiem niemetaliczne, gtdwne objawy wywotane nadmiernym zbiorniku ludzi do
fluorozy stomatologicznego po zo6tty, czarny, nogi byly X lub O, Gongyao kark lub rami¢ mozna
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rozciggnac¢ tak zatruty tylko wygina¢ §wiatto powodowac dentystycznych fluorozy fluorozy
szkieletu, cigzkie, a nawet catkowitej utraty pracy i codziennego zycia. Raz na ryzyko fluorozy, ze
zawsze do choroby, leki, tylko moze spowolnié¢ chory. Endemiczna choroba fluorozy jest
powaznym zagrozeniem dla endemicznych rodzajow kategorii ludzi zdrowotnej choroby
Biogeochemiczna istnieje rodzaj wody, typ wegla, rodzaj herbaty.

Molibden(Mo):

Molibden jest jednym z podstawowych elementéw sladowych. Ciato dorostych zawiera okoto 9
miligraméw wszystkich molibdenu, rozmieszczone w roznych tkankach i ptynach ustrojowych
wystepujacych w organizmie, watroby, nerki najwyzszej zawarto$ci molibdenu.Cialo wymogu
molibdenu jest bardzo maty, i molibdenu w szerokim zywnosci. Funkcje tlenek molibdenu jako
kofaktor enzymu, odpowiedniego podtoza katalitycznego.Ciato nie wystapi¢ w zwyktych
warunkach niedoboru molibdenu, dtugoterminowe catkowite zywienie pozajelitowe moze
pacjenci Molibden probleméw niedoboru. Zwierzeta brakuje molibdenu moze powodowacé utratg
masy ciata, zmniejszong ptodnos¢, dlugo$¢ zycia jest skrocony.

Wanad(V):

Wanad jest jednym z podstawowych pierwiastkow §ladowych, w celu utrzymania wzrostu i
rozwoju organizmu oraz pobudza wzrost kosci i zgboéw, promowaé hematopoetycznych funkcji,
zwigkszenie funkcji odporno$¢ organizmu odgrywa istotng role regulacyjna.Odpowiednia ilo$¢
wanadu, moze obnizy¢ poziom cukru we krwi, ciSnienie krwi, st¢zenie lipidow we krwi,
zwigkszajac kurczliwos$¢ serca i zapobiegaja chorobom serca. Obecnie naukowcy sg najbardziej
zaniepokojony jest jego funkcja hipoglikemii, insulina jest jedynym organem do obnizenia cukru
we krwi hormonu insuliny dziatania wanadu, nie tylko, ale takze chronig komoérki wysepek,
zmniejszajac w ten sposob stgzenie cukru we krwi.

Dieta ludzka stanowi okoto 15 mikrograméw dziennie wanadu moze zaspokoi¢ potrzeby fizyczne,
zazwyczaj nie trzeba specjalny dodatek wanadu, ale z braku wanadu lub cukrzyca, hiperlipidemia,
nadci$nienie pacjenci powinni zwrdci¢ uwage na spozycie wanadu, zboza, mi¢so z zywnoscig
wanadu kategorie tresci, kurczak, kaczka, ryby, ogorek, matze, pieczarki, pietruszka i tak bogata.
Jednak nieorganiczny wanadu so6l rozpuszczalng w tluszczach maty, tatwo przyswajane, bardziej
toksyczny dla ludzkiego zdrowia.

Cyna(Sn):

Cyna jest pierwiastek sladowy niezbedny do zycia i dziatalnosci cztowieka, jest jednym z
pierwszych ludzi elementu znalezionych. Po ostatnich latach badan naukowych wynika, ze: Tin w
organizmie cztowieka moga wspiera¢ metabolizm biatek i kwasoéw nukleinowych, przyczynia si¢
do wzrostu i rozwoju. Brak cyny do rozwoju czlowieka jest wolna, szczegdlnie dzieci, dodatek
cyny wplynie na prawidlowy rozwoj, moze powodowac ciezkie przypadki kartowatosci.

Krzemu(Si):

Krzem jest mineratem korpus musi by¢ obecny, i jest niezbednym $ladowym pierwiastkiem w
organizmie cztowieka. Ze wzgledu na korpusie zawierajacym krzem, w celu utrzymania naszego
ciata elastycznos$¢ i sprezystosé, z migkkiej skory i twardych kosci. Krzem moze promowac
wzrost 1 rozwoj dziecka, zapobieganie starzenia odgrywa niezastapiong role. Ponadto, krzem moze
promowac wzrost kolagenu, z pewnym efektu kosmetycznego. Doprowadzi do braku suchej skory
ciata krzem, zmarszczki, tatwy do ztamania. Wraz z wiekiem zawartosci krzemu réznych
tkankach zmniejszona. Zatem stopien zmniejszenia zawartosci krzemu moze by¢ stosowany jako
wskaznik odniesienia starzenia, aby przypomnie¢ starszych wzmocnienie starzenia dla zdrowia.

Krzemu zaszkodzi¢ ciato ludzkie jest glownie ze wzgledu na brak krzemu lub krzemu
nadmiernego otowiu. Brak krzemu stéw moze powodowac osteoporoze, tamliwe paznokcie i inne
objawy.Krzemu nadmierne szkody jest wielki. Na przyktad, dlugotrwate wdychanie pylow
zawierajacych krzemu, krzem moze prowadzi¢ do przedawkowania nie krzemica. Jesli nadmiaru
krzemu, ale takze moze powodowaé ogniskowe zapalenie ktebuszkéw nerkowych.

Strontu(Sr):

Stront jest niezbednym pierwiastkiem sladowym, moze promowac wzrost kosci i rozwdj. Przez
dtugi czas tylko ludzie zwraca¢ uwage na rozwdj kosci 1 VD, znaczenie wapnia, pomijajac istotna
rol¢ strontu w organizmie. Wedtug najnowszych danych badania pokazujg, ze: brak ludzi Once
strontu powoduje zaburzenia metaboliczne, a nie bedzie ostabienie fizyczne, pocenie sig,
opoznienie wzrostu kosci, moze spowodowac¢ powazne konsekwencje, takie jak osteoporoza.
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Badania, ktore: dzieci nalezy zwroci¢ uwage na petne ziarna i warzywa z przewaga zywnosci,
$lepy strontu wapnia jest gtdéwna przyczyna zagini¢¢ dzieci. Aby uniknaé niedoboru strontu,
nalezy zwroci¢ uwage na grubos$¢ ziarna, Aquatica mieszanki migsa i warzyw oraz produktow
mlecznych i kosci zwierzat uzywali suplementy wapnia pod kontrolg lekarskg, aby unikngé
brakuje stront.

Boru(B):

Boru rozpowszechnione w owocach i warzywach jest utrzymanie zdrowia kosci i wapn, fosfor,
magnez, potrzebne do normalnego metabolizmu pierwiastkow sladowych. Niedobor boru moze
poglebi¢ niedobor witaminy C, z drugiej strony, boru takze pomaga zwigkszy¢ wydzielanie
testosteronu, meskiego, wzmocnienie migs$ni, sportowcy niezbednych sktadnikow odzywczych.
Nie boru poprawi¢ funkcjonowanie mozgu, zwickszenia roli sily reakcji. Mimo, ze wigkszos¢
ludzi nie niedobor boru, ale starsi ludzie musza da¢ whasciwa dawke.

(Witaminy) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

Badane pozycje | Norma warto$ci | Badane wartoS$ci Wynik badania
Witamina A 0,346 - 0.401 0,302 e =
Witamina B1 2,124 - 4,192 2,994 e rbes e
Witamina B2 1,549 -2213 1,468 m Bhme e
Witamina B3 | 14.477-21.348 12,874 e Bhrewms
Witamina B6 0,824 - 1,942 1,579 e e
Witamina B12 | 6,428 - 21,396 14,857 e e
Witamina C 4,543 - 5,023 4,699 e e e
Witamina D3 5,327 - 7,109 6,156 e rbes e
Witamina E 4,826 - 6,013 5,656 e s e
Witamina K 0.717 - 1,486 1,166 e e e
Standard referencyjny: % Normz.l(-) [ Niezn?cznie poza normg(+)
Srednie odstepstwo(++) I Powazne odstepstwo(+++)
Witamina A: 0,346-0,401(-) 0,311-0,346(+)
0,286-0,311(++) <0,286(+++)
Witamina B1: 2,124-4,192(-) 1,369-2,124(+)
0,643-1,369(++) <0,643(+++)
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Witamina B2: 1,549-2,213(-) 1,229-1,549(+)

1,147-1,229(++) <1,147(+++)
Witamina B3: 14,477-21,348(-) 12,793-14,477(+)

8,742-12,793(++) <8,742(+++)

Witamina B6: 0,824-1,942(-) 0,547-0,824(+)
0,399-0,547(++) <0,399(+++)

Witamina B12: 6,428-21,396(-) 3,219-6,428(+)
1,614-3,219(++) <1,614(+++)

Witamina C: 4,543-5,023(-) 3,872-4,543(+)
3,153-3,872(++) <3,153(+++)

Witamina D3: 5,327-7,109(-) 4,201-5,327(+)
2,413-4,201(++) <2,413(+++)

Witamina E: 4,826-6,013(-) 4,213-4,826(+)
3,379-4,213(++) <3,379(+++)

Witamina K: 0,717-1,486(-) 0,541-0,717(+)
0,438-0,541(++) <0,438(+++)

Opis parametréw
Witamina A:

Witamina A zwigzana jest ze wzrostem i rozmnazaniem. Jest niezbednym materiatem
budulcowym komorek nabtonkowych. Niedobor witaminy A powoduje rogowacenie, luszczenie
si¢ 1 zgrubienie skory, kurza Slepote 1 zespot suchego oka, zapalenie spojowek i1 uszkodzenie
siatkdwki oka, obnizenie aktywnoS$ci ptciowej i opdznienie rozwoju ptciowego.

Witamina B1:

Witamina B1 odpowiada za metabolizm cukréw. Niedobor moze powodowac nietrawienie
niektorych substancji, ktore gromadzg si¢ w tkankach, co moze prowadzi¢ do zatrucia, grzybicy
stop, utraty wrazliwosci stop, obrzekow, ostabienia migséni, skory i serca. Niedobor witaminy B1
objawia si¢ jako choroba beri-beri. Najpierw pojawiajg si¢ miopatie obwodowe, zmeczenie, utrata
faknienia. Pozniej objawy nasilajg si¢, pojawia si¢ depresja, rozdraznienie, dezorientacja w
wyniku neurologicznych zmian zwyrodnieniowych, zwyrodnienia uktadu krazenia i migéni,
obrzeki.

Witamina B2:

Witamina B2 jest odpowiedzialna za metabolizm thuszczy i bialek i za detoksykacje w watrobie.
Niedobor witaminy B2 nie powoduje wigkszych dolegliwosci. Objawia si¢ zajadami, zapaleniem
warg, jezyka albo spojowek, tojotokiem, Swiattowstretem, moze spowodowac problemy z cerg i
trawieniem.

Witamina B3:

Witamina B3, niacyna, znana jest jako kwas nikotynowy i nikotynamid. Jest rozpuszczalna w
wodzie i moze by¢ wykorzystana dla syntezy tryptofanu w organizmie. Jest waznym elementéw
hormondéw syntetycznych. Witamina B3 wspiera krgzenie krwi, obniza ci$nienie, poziom
cholesterolu i trojglicerydéw, tagodzi zaburzenia trawienia i objawy choroby Meniere'a itd.
Witamina B3 ma wplyw na egzeme tojotokowa i wybielanie i aktywacje komorek skory.
Witamina B3 znajduje si¢ w watrobce, nerkach, chudym migsie, jajach, kielkach pszenicy,
produktach petnoziarnistych, orzeszkach ziemnych, figach itd. Lekki niedobor objawia si¢
bezsennoscia, utratg taknienia, bélem brzucha i innymi niespecyficznymi objawami. Powazny
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niedobor wywotuje pelagre. Ta objawia si¢ utrata masy, zaburzeniami trawienia, zapaleniami
skory 1 demencja.

Witamina B6:

Witamina B6 - pirydoksyna, odpowiedzialna jest za metabolizm aminokwasow. Niedobor
witaminy B6 jest rzadki, zazwyczaj wystepuje jako ogolny niedobor witamin z grupy B Objawia
si¢ zwiekszonym podraznieniem nerwowo-mi¢$niowym (drganie powiek, u dzieci - skurcze),
zapominaniem, zapaleniami blony §luzowej jamy ustnej. Witamina B6 jest odpowiedzialna za
podraznienie uktadu nerwowego, odgrywa wazng role¢ w wytwarzaniu przeciwcial i zapobieganiu
miazdzycy. Niedobor witaminy B6 moze powodowaé anemig, sktonno$¢ do odmrozen i innych
probleméw skornych. Oprocz tego moze zapobiegac przemianie tryptofanu w kwas ksanturenowy,
uszkadzajacy trzustkg. W ten sposob chroni trzustke.

Witamina B12:

Stuzy do stymulacji funkcji krwiotwodrczych szpiku kostnego. Jest wazna zwlaszcza dla
wlasciwego wytwarzania krwi, bierze udziat w syntezie DNA i ATP, jest niezbg¢dna dla
prawidlowego dziatania uktadu nerwowego. Gtownym Zrodlem w pozywieniu sg produkty
pochodzenia zwierzgcego: jaja, mleko, ser, mig¢so i podroby. Odpowiednia ilo$¢ poprawia pamie¢,
koncentracje¢ i zmniejsza ryzyko wystapienia chorob serca. Niedobor objawia si¢ anemig, utratg
masy, pogorszeniem pamigci, zdolnosci umystowych, koordynacji mi¢sni, obrzekiem jezyka,
drzeniem i mrowieniem konczyn.

Witamina C (kwas L-askorbinowy):

Witamina C jest bezbarwna krystaliczng substancja, jest rozpuszczalna w wodzie i alkoholu, tatwo
si¢ rozktada. Jej gtdéwna funkcjg jest zwigkszanie odporno$ci organizmu i ochrona naczyn
wlosowatych, zapobiega szkorbutowi i przyspiesza gojenie ran. Witamina C umozliwia
wykorzystanie zelaza i, dzigki swoim wlasciwosciom biochemicznym, pomaga obniza¢ zawarto$¢
tlenkoéw zelaza w pozywieniu. Wspomaga wchtanianie zelaza i przechowuje je w ferrytynie
znajdujacej si¢ w kosciach 1 watrobie. Badania dowodza, ze dostateczne spozycie zelaza, tak samo
jak doSTAR czanie witaminy C, moze przyspieszy¢ wchianianie Zzelaza o 22% 1 w zasadzie
osiggna¢ normalny poziom absorpcji hemoglobiny. Ze zrédet roslinnych, w witamine C bogate sa:
dzika réza, rokitnik, owoce cytrusowe (limonka, cytryna, pomarancza, grejpfrut), ziemniaki,
pomidory, papaja, brokuly, czarna porzeczka, truskawki, kalafior, szpinak, kiwi i zurawina.

Witamina D3:

Jej gtdéwna funkcja fizjologiczng jest umozliwianie wchianianie wapnia w jelitach i zapobieganie
krzywicy, Wspomaga wchlanianie wapnia w organizmie i obniza ryzyko wystgpienia ztaman. Jej
doSTAR czanie jest wyjatkowo wazne po urazach i podczas rekonwalescencji w celu
umozliwienia budowania tkanki chrzestnej i kostne;j.

Witamina E:

Jej podstawowa funkcja jest ochrona cato$ci wewnetrznych komorek i zapobieganie utleniania
thuszczy w komorkach i membranach komorkowych. Chroni komorki przed uszkodzeniem przez
wolne rodniki. Ma dziatanie antyoksydacyjne, zapobiega STAR zeniu i poprawia wyglad. Chroni
komorki przed stresem oksydacyjnym i zapobiega powstawaniu nowotworow. Podobno poprawia
gojenie ran. Ma rowniez pozytywny wpltyw na wytwarzanie komoérek ptciowych, poprawia
ptodnosc¢ i funkcje uktadu nerwowego.

Witamina K:

Witamina K jest wazna dla krzepliwosci krwi 1 wzrostu kos$ci. Jest niezbgdna do syntezy czterech
rodzajow bialek, czynnikow krzepnigcia (prokonwertyna, czynnik przeciwhemofilowy, Stuarta-
Prowera, protrombina) w watrobie. Organizm posiada malg ilos¢ witaminy K, moze jednak
utrzymywac normalny poziom krzepnigcia krwi, zmniejszaé cigzkie krwawienie w fizjologicznym
czasie i zapobiegac¢ krwotokom wewnetrznym i hemoroidom. Osoby, u ktorych czesto wystepuje
krwawienie z nosa, powinny spozywac potrawy bogate w witaming K. Udowodniono zwigzek
miegdzy witaming K i zrzeszotnieniem kosci zwigzane z wiekiem (tzw. osteoporoza).
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(Aminokwasy) Raport z analizy

Imi¢: Anna

Sylwetka: 170cm, 68kg

Pleé: Kobieta

Wiek: 58

Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki
Badane pozycje | Norma warto$ci | Badane wartoS$ci Wynik badania

Lizyna 0,253 - 0,659 1,209 ey AlaS
Tryptofan 2,374 3,709 3.87 e o
Fenyloalanina 0,731 - 1,307 0,885 -:-&-:-
Metionina 0,432 - 0,826 0,557 e e e
Treonina 0,422 - 0,817 1,166 [ | ﬁ ]
Izoleucyna 1,831-3,248 3,493 [ . ﬁ |
Leucyna 2,073 - 4,579 6,788 B e e
Walina 2,012 - 4,892 3,912 e e
Histydyna 2,903 - 4,012 2,934 s e
Arginina 0,710 - 1,209 0,743 e e e

Standard referencyjny:

Lizyna:

Tryptofan:

Fenyloalanina:

Metionina:

Treonina:

Izoleucyna:

Leucyna:

Walina:

Norma(-)

0,253-0,659(-)
0,962-1,213(++)

2,374-3,709(-)
4,978-6,289(++)

0,731-1,307(-)
1,928-2,491(++)

0,432-0,826(-)
1,245-1,637(++)

0,422-0,817(-)
1,194-1,685(++)

1,831-3,248(-)
4,582-5,657(++)

2,073-4,579(-)
6,982-9,256(++)

2,012-4,892(-)

0,659-0,962(+)
>1,213(+++)

3,709-4,978(+)
>6,289(+++)

1,307-1,928(+)
>2,491(+++)

0,826-1,245(+)
>1,637(+++)

0,817-1,194(+)
>1,685(+++)

3,248-4,582(+)
>5,657(+++)

4,579-6,982(+)
>9,256(+++)

4,892-6,982(+)

) I Nieznacznie poza normg(+)
[_1Srednie odstepstwo(++) I Powazne odstepstwo(+++)
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6,982-9,677(++) >9,677(+++)
Histydyna: 2,903-4,012(-) 4,012-5,113(+)

5,113-6,258(++) >6,258(+++)
Arginina: 0,710-1,209(-) 1,209-1,812(+)

1,812-2,337(++) >2,337(+++)

Opis parametrow

Lizyna:Lizyna poprawia rozwdj mozgu. Lizyna jest niezbednym elementem budulcowym dla
wszystkich bialek w organizmie. Odgrywa duza role we wchianianiu wapnia, budowaniu migséni,
rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych, urazach, produkcji hormonéw, enzymow i
przeciwcial. Znajduje si¢ w watrobie i pecherzyku zolciowym, zwigksza metabolizm thuszczy,
reguluje funkcje szyszynki, gruczotéw mlekowych, ciatka zottego i jajnikow i zapobiega
degradacji komorek.

Jest podstawowym aminokwasem. W zwigzku z tym, ze w zbozu znajduje si¢ mata ilos¢ lizyny, a
przy obrobee pokarmu jest ona niszczona, nazywana jest pierwszym aminokwasem limitujgcym.
Objawy niedoboru lizyny to zmgczenie, ostabienie, nudnosci, wymioty, zawroty glowy, utrata
taknienia, zatrzymanie wzrostu i anemia. Pracownicy shuzby zdrowia polecajg w tym przypadku
suplementy diety. Dla dzieci zaleca si¢ 10mg lizyny dziennie, dla dorostych - 3000-9000mg.
Lizyna jest kluczowa dla absorpcji 1 wykorzystania innych substancji odzywczych. Lizyna jest
potrzebna do wchianiania biatek, wykorzystywania innych substancji odzywczych, zachowania
rownowagi odzywienia organizmu i jego wtasciwego wzrostu i rozwoju.

Wplywa na stan rOwnowagi w metabolizmie. Zawiera elementy konstrukcyjne potrzebne do
syntezy karnityny, a wigc do syntezy kwasow thuszczowych w komoérkach. Zwigkszenie iloSci
lizyny w pozywieniu stymuluje wydzielanie pepsyny i kwaséw zotagdkowych, co poprawia apetyt i
wspiera wzrost i rozw0j dziecka. Lizyna zwigksza rowniez wchtanianie i akumulacje wapnia w
organizmie, przyspiesza wzrost kosci. Jej niedobor moze spowodowac obnizenie wydzielania
zotadka, co moze prowadzi¢ do anoreksji i anemii z niedozywienia. Powoduje to zaburzenie
centralnego uktadu nerwowego i dysplazje.

Tryptofan:wspomaga wydzielanie sokow w zoladku 1 trzustce.

Moze przemienia¢ si¢ w wazny neurotransmiter w mozgu - SEROTONINE - 5-
hydroksytryptamine, ktora, dziatajac jak noradrenalina i adrenalina, poprawia sen. Obnizenie 5-
HT w mozgu prowadzi do zmian zachowania, halucynacji albo bezsenno$ci. Oprocz tego, 5S-HT
ma duzy wplyw na zwezenie naczyn. Moze wystepowac¢ w wielu tkankach, wiacznie z ptytkami i
komoérkami btony §luzowej jelit. Organizm powstrzymuje krwawienie poprzez wyrzut 5-HT.
Tryptofan jest czgsto uzywany do leczenia dolegliwo$ci zoladkowych, zapobiegania atakom
padaczki i utraty $wiadomosci, ochrony blony $luzowej zotadka, jako regulator wydzielania
zoladkowego.

Fenyloalanina:bierze udziat w zapewnianiu wlasciwego dziatania nerek i pgcherza moczowego.

Jest jednym z podstawowych aminokwasoéw w organizmie. Jest doSTAR czana w pokarmie, czg$¢
stuzy do syntezy bialek, reszta przetwarzana jest w tyrozyne w reakcji z hydroksylaza tyrozynowa
watroby i trafia do innych substancji aktywnych. Jest waznym zwigzkiem, stuzacym do tworzenia
neuroprzekaznikow (no$nikéw impulsu nerwowego), a wigc dla dziatania uktadu nerwowego.

Metionina:jest sktadnikiem hemoglobiny, tkanek i surowicy krwi, wspomaga funkcj¢ $ledziony,
trzustki i limfy.

Zawiera siarke i jest aminokwasem esencjonalnym, jest Scisle zwigzana ze zwigzkami siarki w
organizmach zywych. Jej niedobor powoduje utrate taknienia, spowolnienie wzrostu,
powigkszenie nerek i watroby i zwigkszong akumulacje Zelaza itd. To moze skutkowac nekroza
watroby albo jej zwldknieniem. Pomaga usuwac toksyny z organizmu, obniza¢ poziom
cholesterolu we krwi, poprawia odzywienie wtosow, paznokci i skory, zmniejsza nadwagg.

Moze metylowaé w lekarstwach albo toksynach, przebiega dzigki niej detoksykacja. Jest
wykorzystywania w profilaktyce i leczeniu chorob watroby, takich jak ostre albo przewlekte
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zapalenie watroby, marsko$¢ itd. Neutralizuje toksyny takie jak arsen, chloroform, chlorek wegla,
benzen, pirydyna, chinoliny itd.

Treonina:przetwarza niektore aminokwasy w celu uzyskania rownowagi glukozy.

Posiada strukture hydroksylowa, ktora zatrzymuje w skorze wodeg. W potaczeniu z tancuchami
oligosacharydowymi odgrywa wazng role¢ w ochronie membrany komoérkowej i wspomaga
synteze¢ fosfolipidow 1 utlenianie kwasow thuszczowych. Wspiera rozwoj organizmu i zapobiega
sthuszczeniu watroby. Znajduje si¢ w biatkach pochodzenia roslinnego i zwierzecego - w migsie,
jajach, nabiale i roslinach straczkowych.

Izoleucyna:Uczestnictwo grasicy, $ledziony i mozgu gruczotow i regulacji metabolizmu

Sg to aminokwasy rozgalezione i esencjonalne. Izoleucyna moze by¢ wykorzystana w leczeniu
zaburzen neurologicznych, leczy utrate taknienia i anemi¢, odgrywa wazng rol¢ w metabolizmie
biatek w mig$niach. Znajduje si¢ w orzechach (oprocz ziemnych), kasztanach, awokado,
oliwkach, dojrzalej papai, orzechu kokosowym i nasionach stonecznika.

Leucyna: Wyrownuje poziom izoleucyny.

Leucyna moze by¢ wykorzystana dla diagnozy i leczenia ostrej hiperglikemii u dzieci, jako terapia
leczenia zawrotow glowy i suplement diety. Odgrywa wazng rol¢ w redukcji ttuszczy dzigki
zdolnos$ci regulacji poziomu glukozy we krwi.

Walina: Wptywa na ciato zolte, przewody mleczne (przewody prowadzace do brodawki sutkowej)
i jajniki.

Niski poziom waliny wywotuje u zwierzat laboratoryjnych niezrbwnowazenie i dysfunkcje
centralnego uktadu nerwowego objawiajgca si¢ drzeniem konczyn. Przekroje anatomiczne tkanki
moézgowej wykazujg czerwone jadra zwyrodnienia komorek. Pacjenci z zaawansowang
marskoscia, czgsto zaawansowang hiperinsulinemig i uszkodzeniami watroby, maja obnizony
poziom aminokwasow rozgalezionych we krwi. Stosunek aminokwasow rozgatezionych i kwasow
aromatycznych spada do 1,0-1,5 w stosunku do normalnego poziom 3,0-3,5. Podawanie
aminokwasow rozgatezionych w postaci zastrzykow jest czesto wykorzystywane w leczeniu np.
niewydolnosci watroby. Oprocz tego moze by¢ wykorzystana w celu przyspieszenia gojenia ran.
Zrodlem waliny jest ser kozi, ryby, dréb, soczewica.

Histydyna:wazna dla regulacji przemiany karnozyny i histaminy.

Imidazol histydyny moze wchodzi¢ w zwiazki z Fe2 + albo innymi jonami, dlatego utatwia
przyswajanie zelaza. Jest uzywany w profilaktyce anemii. Obniza tez kwasno$¢ w zotadku,
fagodzi bole po operacjach przewodu pokarmowego, zmniejsza nudno$ci w cigzy, zgage, jest tez
skuteczny przy leczeniu alergii, np. astmy. W zwigzku z tym, Zze umozliwia rozszerzanie naczyn
krwionosnych i zmniejszenie ci$nienia krwi, jest uzywany w leczeniu dusznicy bolesnej albo
niewydolno$ci migénia sercowego. Poziom histydyny we krwi pacjentdw z reumatoidalnym
zapaleniem stawOw wyraznie si¢ obniza, po leczeniu stwierdza si¢, ze wskazniki przylegania,
droznos$¢ i sedymentacja ulegajg poprawie. Dorosli potrafig syntezowac histamine, dzieci do 10
r.z. nie majg tej zdolnosci, dlatego do tego wieku nalezy zapewnia¢ histydyne w pokarmie.

Arginina:wspomaga gojenie ran, jest czescig biatek spermy.

Jest nieodzownym elementem cyklu ornitynowego, z wyjatkowo waznymi funkcjami
fizjologicznymi. Zwigkszone przyswajanie argininy moze zwigkszy¢ aktywnosc¢ arginazy w
watrobie i utatwia¢ przetwarzanie amoniaku w krwi na mocznik przy wydalaniu. Jest dosy¢
skuteczna przy leczeniu chorob takich jak hiperamonemia albo zaburzenia funkcji watroby.
Przyspiesza regeneracj¢ komorek, jest konieczna dla zwigkszenia syntez biatek.

(Koenzymy) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
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Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje Norma wartosci | Badane wartoS$ci Wynik badania
Nikotynamid 2,074 - 3,309 1,406 B B e

Biotyna 1,833 -2,979 2,276 S L )
Kwas pantotenowy 1,116 - 2,101 0,636 -—U—-—-—-
Kwas foliowy | 1,449 - 2,246 1,642 S e )

Koenzym Q10 0,831 -1,588 0,739 [ | ﬁ .

Glutation 0,726 - 1,281 1,031 -—-0'-—-

Standard referencyiny: [ Norma(-) I Nieznacznie poza norma(+)
YInY: —Srednie odstepstwo(++) I Powazne odstepstwo(+++)

Nikotynamid: 2,074-3,309(-) 1,348-2,074(+)
0,626-1,348(++) <0,626(+++)

Biotyna: 1,833-2,979(-) 1,097-1,833(+)
0,373-1,097(++) <0,373(+++)

Kwas pantotenowy: 1,116-2,101(-) 0,809-1,116(+)
0,432-0,809(++) <0,432(+++)

Kwas foliowy: 1,449-2,246(-) 1,325-1,449(+)
1,243-1,325(++) <1,243(+++)

Koenzym Q10: 0,831-1,588(-) 0,627-0,831(+)
0,418-0,627(++) <0,418(+++)

Glutation: 0,726-1,281(-) 0,476-0,726(+)
0,171-0,476(++) <0,171(+++)

Opis parametréw

Nikotynamid:

Nikotynamid jest waznym koenzymem. W organizmie spetnia istotng rol¢ w biologicznym
utlenianiu wodoru, kiedy moga zosta¢ aktywowane rozne systemy enzymatyczne, do wsparcia
kwasu nukleinowego, bialka, polisacharydéw. Wspierajg syntez¢ i przemian¢ materii, zwigkszenie
regulacji i poprawe metabolizmu. Nikotynamid nie redukuje cholesterolu, chociaz moze
oddziatywac toksycznie na watrob¢ w dawkach przewyzszajacych 3 g/dzien u dorostych.

Biotyna:

Jest sktadnikiem niezb¢dnym dla syntezy witaminy C, jest niezbg¢dna do wlasciwego metabolizmu
thuszczow 1 biatek. Utrzymuje naturalny wzrost i przyswajanie witamin rozpuszczalnych w
wodzie. Jest niezbedny dla wlasciwego metabolizmu thuszczow i cukrow oraz dla prawidlowego
wzrostu. Wystepuje przede wszystkim w watrobee 1 zottkach jaj. Glownymi doSTAR czycielami
biotyny dla naszego organizmu sg jednak bakterie, zamieszkujace jelito.
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Kwas pantotenowy:

Bierze udziatl w produkcji energii w ciele i moze kierowa¢ metabolizmem thuszczow. Jest
niezbgdny dla wlasciwego dziatania mozgu i nerwowych substancji odzywczych. Pomaga w
organizmie, wydzielajagc hormony antystresowe (steroidy). Dla utrzymania zdrowej skory a takze
wlosow. Znajduje si¢ w wielu artykutach spozywczych pochodzenia roslinnego i zwierzgcego,
przede wszystkim w miesie i podrobach, pieczywie pelnoziarnistym i roslinach stragczkowych.

Kwas foliowy:

Kwas foliowy substancji w organizmie niezbednych przy stosowaniu cukry i aminokwasy,
komorki organizmu niezbedne dla wzrostu i rozmnazania materiatu jest.Ciata, takie jak brak
kwasu foliowego moze powodowac anemig i gigantyczne leukopenig, ale takze prowadzi¢ do
ostabienia fizycznego, drazliwos¢, brak apetytu i objawow psychotycznych.

Koenzym Q10:

Koenzym Q10 rozpuszcza si¢ w thuszczach, jest waznym przeciwutleniaczem. Jest niezbedny do
zycia, jest jednym z pierwiastkow, ktore aktywizujg komorki ciata i zasoby energii, poprawia
odpornos¢, zwigksza ochrong przed utlenianiem i poprawia og6lny stan organizmu. Ogdlna
zawarto$¢ koenzymu w organizmie wynosi 500-100mg, u os6b STAR szych wartos¢ ta jest czgsto
nizsza. Jego poziom w organizmie osiaga szczyt w wieku 20 lat, po czym gwalttownie spada.

Glutation:

Glutation jest trojpeptydem sktadajacym si¢ z aminokwasow, jest obecny niemal w kazdej
komorce ciata. Normalny glutation pomaga w utrzymaniu normalnego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Jego kolejng rolg w organizmie jest funkcja antyoksydantu. Uwalnia organizm
od wolnych rodnikow i oczyszcza ciato, zanieczyszczone przez srodowisko, dzieki czemu
poprawia si¢ zdrowie organizmu. Znajduje si¢ w komorkach zwierzat, roslin i bakterii. Jest
zawarty w migsie, owocach i warzywach. Chroni organizm przed dziataniem wolnych rodnikow.

(Kwas tluszczowy) Raport z analizy

Imig¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje Norma wartosci | Badane wartoSci Wynik badania
Kwas linolowy 0,642 - 0,985 0,668 -_-'0'-_-
a-Kwas linolenowy | 0,814 - 1,202 0,785 B B Ew e

v-Kwas linolenowy 0,921 - 1,334 1,211 -—-0'-—-
Kwas arachidonowy 0,661 - 0,808 0,705 -_-_U'-_-

1 Norma(-) I Nieznacznie poza normg(+)
[ Srednie odstepstwo(++) I Powazne odstepstwo(+++)

Standard referencyjny:

Kwas linolowy: 0,642-0,985(-) 0,356-0,642(+)
0,195-0,356(++) <0,195(+++)
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a-Kwas linolenowy: 0,814-1,202(-) 0,502-0,814(+)
0,347-0,502(++) <0,347(+++)

v-Kwas linolenowy: 0,921-1,334(-) 0,623-0,921(+)
0,310-0,623(++) <0,310(+++)

Kwas arachidonowy: 0,661-0,808(-) 0,478-0,661(+)
0,283-0,478(++) <0,283(+++)

Opis parametréw

Kwas linolowy:

Kwas linolowy jest niezbednym kwasem tluszczowym, wptyw na organizm cztowieka przede
wszystkim w: zmigkczajgcego uktadu sercowo-naczyniowego, promowac krazenie krwi, obniza
ci$nienie krwi, promowanie metabolizm, regulacj¢ wydzielania wewngtrznego i powolne starzenie
si¢ 1 tak dalej. Moze stuzy¢ do zapobiegania odktadania cholesterolu w surowicy ludzkiej w
$cianie naczynia, [zmiatacza naczyniowego]| w $wiecie, efekt zapobiegania i leczenia miazdzycy
tetnic i chorob sercowo-naczyniowych.

o-Kwas linolenowy:

Gdy organizm nie ma, to doprowadzi z metabolizmem lipidow w organizmie, w wyniku obnizonej
odpornosci, zapomnienia, zme¢czenie, utrata wzroku, wystgpienia miazdzycy i innych objawow.

v-Kwas linolenowy:

v-Kwas linolenowy jest materiat strukturalny tkanek i blon biologicznych jest prekursorem
syntezy prostaglandyn. Metaboliczna konwersja kwasu linolowego generowanego przez dorostych
dziennego zapotrzebowania wynosi okoto 36 mg / kg. Takich jak niewystarczajSce spozycie moze
powodowac zaburzenia funkcjonowania organizmu, powodu;j$ pewne choroby, takie jak cukrzyca,
wysoki poziom cholesterolu i tak dale;.

Kwas arachidonowy:

Kwas arachidonowy jest wazng substancjg w ludzkim mézgu i nerwu rozwoju nerwow, poprawic
inteligencje 1 zwigkszenie ostro$ci wzroku odgrywa wazng role. Jednocze$nie konstrukcja lipidow
we krwi, watrobie, migs$niach i innych narzadow, jak fosfolipid wigzacych odgrywa wazng role, z
estryfikowanego cholesterolu, co zwigksza elastyczno$¢, zmniejszajg lepkos¢ krwi, regulacja
funkcji komorek krwi oraz szereg aktywnosci fizjologiczne;.

(Uktad hormonalny) Raport z analizy

Imig¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki

Badane pozycje Norma wartosci | Badane wartoS$ci Wynik badania

Stan gruczotu tarczycy 2,954 - 5,543 3,675 -_-'U'-_-
Stan gruczohu przytarczyc | 2,845 -4,017 4,016 -_-_0‘-_-
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Stan nadnerczy 2,412 -2,974 2,481 s e

Stan przysadki mozgowej | 2,163 - 7,34 3,144 e
Stan gruczotu szyszynki | 3,210 - 6,854 4,635 e
Stan gruczohu grasicy | 2,967 - 3,528 3,197 s e

Stan gruczotéw piciowych | 2,204 - 2,819 1,891 [ ﬂ BN e
Standard referencyiny: 1 Norma(-) I Nieznacznie poza norma(+)
YINY: 1 $rednie odstepstwo(++) I Powazne odstepstwo(+++)
Stan gruczotu tarczycy: 2,954-5,543(-) 1,864-2,954(+)
0,514-1,864(++) <0,514(+++)
Stan gruczotu przytarczyc: 2,845-4,017(-) 1,932-2,845(+)
1,134-1,932(++) <1,134(+++)
Stan nadnerczy: 2,412-2,974(-) 1,976-2,412(+)
1,433-1,976(++) <1,433(++)
Stan przysadki mozgowej: 2,163-7,34(-) 1,309-2,163(+)
0,641-1,309(++) <0,641(+++)
Stan gruczotu szyszynki: 3,210-6,854(-) 2,187-3,210(+)
0,966-2,187(++) <0,966(+++)
Stan gruczotu grasicy: 2,967-3,528(-) 2,318-2,967(+)
1,647-2,318(++) <1,647(+++)
Stan gruczotow pitciowych: 2,204-2,819(-) 1,717-2,204(+)
1,028-1,717(++) <1,028(+++)

Opis parametrow

Stan gruczohu tarczycy:

Tarczyca jest waznym narzadem w uktadzie wydzielniczym. Istnieje bezposredni zwiazek miedzy
tarczycg i innymi narzadami, np. drogami oddechowymi lub uktadem nerwowym, z ktoérym jest
Scisle zwigzana. Tarczyca i uktad nerwowy to dwa gtowne biologiczne systemy informujgce. Bez
ich $cistej wspotpracy srodowisko w organizmie nie jest stabilne. Uktad wydzielania obejmuje
wiele gruczotow, ktore sg pobudzane przez nerwy. Dlatego komorki gruczotéw wydzielaja
zwigzki, ktore trafiaja przez uktad krazenia do wlasciwego narzadu, w ktorym reguluja jego
funkcje. Te wysoce skuteczne zwiazki to hormony. Tarczyca jest najwigkszym gruczotem w
uktadzie wydzielania, pobudzana przez uktad nerwowy wydziela hormony tarczycy. Ten hormon
jest przekazywany do odpowiedniego narzadu w ciele, w ktérym spelnia swoja funkcje.

Stan gruczolu przytarczyc:

Gtowng funkcjg PTJ jest wptyw na metabolizm wapnia i fosforu, mobilizacja wapnia kostnego
prowadzi do zwigkszonego st¢zenia wapnia we krwi, wplywa na jelita i kanaliki nerkowe,
zwigkszajac wchtanianie wapnia w celu zachowania jego stabilnosci. Jezeli funkcja wydzielania
tarczycy zmniejszy si¢, st¢zenie wapnia obniza si¢ 1 pojawiajg skurcze konczyn. W przypadku
nadczynnos$ci moze wystgpi¢ nadmierne wchtanianie wapnia do kosci, co powoduje ich krucho$¢.
Zaburzenie funkcji przytarczyc moze wywota¢ nierdwnowage wapnia i fosforu.

Page 42 of 90



Sprawozdanie z badan

Stan nadnerczy:

Rdzen nadnerczy jest wewnetrzng czgscig nadnercza wytwarzajacag epinefryne-adrenaling i
norepinefryng-noradrenaling. Hormony te sa wydzielane podczas stresu, zwickszajgc ci$nienie
krwi, tetno i poziom cukru we krwi. Substancje rezerwowe w organizmie sg mobilizowane, ich
celem jest przygotowanie organizmu do walki z czynnikami zewngtrznymi. Dlatego nadnercza sg
waznym gruczolem, regulujgcym uktad nerwowy w przysadce. Na przyktad wydzielanie
aldosteronu regulowane jest przez rening z nerek, wydzielanie kortyzonu i androgenu regulowane
jest przy pomocy ACTH przysadki. Adrenalina i noradrenalina sg regulowane przez uktad
wspotczulny.

Stan przysadki mézgowej:

Przysadka jest najwazniejszym gruczotem w organizmie. Sktada si¢ z ptata przedniego i tylnego.
Wydziela hormon wzrostu, hormon stymulujacy tarczyce, adrenokortykotroping, gonadotroping,
oksytocyne, prolaktyng itd. Moze tez przechowywac¢ hormon antydiuretyczny, wydzielany przez
podwzgorze. Hormony odgrywajg wazng rol¢ w metabolizmie, wzroscie, rozwoju, reprodukc;ji itd.

Stan gruczotu szyszynki:

Szyszynka sterowana jest przez wlokna nerwowe, ktore stymulujg nerwy i umozliwiajg synteze
szyszynki i wydzielanie melatoniny. Wydzielanie szyszynki jest $ci§le zwigzane ze Swiattem i
zmniejsza si¢ w §wietle dziennym, natomiast zaciemnienie przyspiesza wydzielanie, jako ze
produkcja melatoniny jest zwigzana ze zmiang Swiatla. Najnizsze stezenie w osoczu jest w
potudnie, najwyzsze - o potnocy. Oprocz tej reakcji cyklicznej jest $cisle zwigzana z cyklem
rozrodczym ssakow i ludzi, tak samo jak z cyklem menstruacyjnym u kobiet. Szyszynka wydziela
melatoning do centralnego uktadu nerwowego. Wplywa ona na funkcje biologiczne ciata, takie jak
fazy snu i wybudzanie. Chodzi zwlaszcza o cykliczng aktywno$¢ na osi podwzgorze-przysadka-
gonady.

Stan gruczolu grasicy:

Grasica jest narzagdem limfatycznym z funkcjg wydzielania. Jest wigksza w okresie
noworodkowym i dziecigcym, w dorostosci powoli zmniejsza si¢, az do kompletnego zaniku.
Dzieli si¢ na prawy i lewy pflat, jest asymetryczna. Dojrzala grasica wazy 25-40g, jest ciemnoszara
i migkka, znajduje si¢ w przedniej czgsci srddpiersia. Przed urodzeniem jest narzgdem
hematopoetycznym, w dorostosci moze produkowa¢ limfocyty, komorki plazmatyczne itd.
Komorki nablonka grasicy majg funkcje wydzielnicze. Wspierajg tworzenie i dojrzewanie
komorek typu T, majacych funkcje odpornosciowa. To zapobiega syntezie i uwalnianiu
acetylocholiny w zakonczeniach nerwowych. Dlatego w przypadku znalezienia grasiczaka,
poziom tymozyny zwigksza si¢. Moze utrudniac¢ przenoszenie informacji migdzy mig$niami i
nerwami. Moze wyst¢powac miastenia.

Stan gruczoléw plciowych:

Gruczoty plciowe dotycza przede wszystkim gonady jader u me¢zczyzn i jajnikow u kobiet.

Jadra mogg wydziela¢ hormon meski testosteron, ktorego gtdéwna funkcja jest wspieranie rozwoju
struktury, a funkcja dodatkowa jest dbanie o wyglad drugorzednych cech ptciowych i wsparcie
syntezy protein.

Jajnik produkuje pecherzyki stymulujgce hormon progesteron, relaksyne i inne hormony.

Funkcja jajnikow jest nastgpujaca:

(1) stymulacja proliferacji endometrialnej, wsparcie powigkszania macicy i piersi, wsparcie
powstania zenskich cech ptciowych itd.

(2) wsparcie rozprzestrzeniania si¢ nabtonka macicy i gruczotow macicy, utrzymanie wody w
organizmie, sodu, wapnia, obnizanie poziomu cukru we krwi i podwyzszanie temperatury ciala.
(3) wspomaganie rozluznienia kanatu szyjki macicy i wi¢zadet tonowych (pomocne podczas
porodu).

(4) moze powodowaé pojawienie si¢ u kobiet drugorze¢dnych meskich cech piciowych i podobnie.
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(Uktad odpornosciowy) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
, 133,437 -
Stan weztéw chtonnych 140,47 146,784 [ I ﬁ e

Indeks immunologiczny

iadalion 0124-0453 | 0186 | g -
Indeks szpiku kostnego 0046-3218 | 1381 | pmm mmramm
ledz A S — )
Indeks sledziony 35.642 35,201
. 58,425 -
Indeks grasicy 61213 60,838 -:&- | ]

Poziom przeciwciat 3,712 - 6,981 2,707 [ ﬁ | e
Uktad oddechowy - wskaznik

» 3241-9814 | 9455 | g .
odpornosci
Uktad pokarmowy— .wskazmk 0.638 - 1,712 1,098 ! !
odpornosci
Indeks odpornosci btony sluzowej | 4,111 - 18,741 4,386 -:-&-:-

[ Norma(-) . Nieznacznie poza
Standard referencyjny: . norma(+)
) Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
1 ++) === (++)
Stan weztéw chionnych: 133,437-140,47(-) 140,47-146,926(+)
146,926-153,164(++) >153,164(+++)
Indeks immunologiczny 0,124-0,453(-) 0,097-0,124(+)
migdatkow: ’ ’ ’ ’
0,073-0,097(++) <0,073(+++)
Indeks szpiku kostnego: 0,146-3,218(-) 0,089-0,146(+)
0,052-0,089(++) <0,052(+++)
Indeks sledziony: 34,367-35,642(-) 33,109-34,367(+)
29,947-33,109(++) <29,947(+++)
Indeks grasicy: 58,425-61,213(-) 55,627-58,425(+)
52,518-55,627(++) <52,518(+++)
Poziom przeciwciat: 3,712-6,981(-) 2,476-3,712(+)
1,571-2,476(++) <1,571(+++)

Uktad oddechowy - wskaznik
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odpornosci: 3,241-9,814(-) 2,174-3,241(+)
1,029-2,174(++) <1,029(+++)
Uktad pokarrnowy—. ‘Wskaznlk 0.638-1,712(") 0.434-0,638(+)
odpornosci:
0,218-0,434(++) <0,218(+++)
Indeks odpornosci btony sluzowe;: 4,111-18,741(-) 2,647-4,111(+)
1,138-2,647(++) <1,138(+++)

Opis parametrow

Stan wezléw chlonnych:

Gruczoly limfatyczne (wezly chlonne) sg specyficznymi organami u ssakéw. Wezet chtonny
wypehia kora i rdzen, zawierajacy rozne typy biatych krwinek. Rozmiar wezla chtonnego waha
si¢ pomiedzy 0,5 cm w stanie spoczynku i 2,5 centymetra, kiedy si¢ aktywuje. Z jednej strony do
wezta wehodzg naczynia limfatyczne, a z przeciwnej strony wychodza z niego. Znajduja si¢
zawsze w okreslonych miejscach w ciele podiaczone do sieci naczyn limfatycznych. W niektorych
miejscach wezly sie gromadza, np. na szyi, pod pachami, w pachwinach itd. Normalnie rozmiar
weztow jest niewielki, mniej niz 0,5 cm $rednicy, powierzchnia jest gtadka i migkka, bez
przyczepnosci do tkanek sasiednich, sg rowniez nieczute. Gdy po wypadku bakterie atakuja
organizm, komorki limfatyczne produkujg czynnik limfatyczny, przeciwciata i skutecznie niszcza
bakterie. Dlatego limfocyty weztow chlonnych oraz komorki tkankowe, ktore powigkszajg wezty,
nosza nazwe reaktywnego przerostu weztow chlonnych. Powigkszenie weztow chtonnych moga
rowniez powodowac wirusy, rézne leki chemiczne, trujace produkty metabolizmu, degeneratywne
sktadniki tkanki, obce ciala i tym podobnie. Dlatego powigkszenie weztdow chlonnych jest zawsze
alarmujace dla organizmu.

Indeks immunologiczny migdatkéw:

Najwicksza tkankg limfatyczng sa migdatki w gardle. W dziecinstwie sa aktywnymi organami
odpornosciowymi, ktore obejmujg wszystkie fazy rozwojowe limfocytow, jak limfocyty T,
limfocyty B, komorki Zerne itd. Sa to humoralne odpornosciowe funkcje oraz funkcje
odpornosciowe komodrkowe produkujace wszystkie rodzaje imunoglonuliny. Migdatki w gardle sa
bardzo silne, co moze obnizaé¢ przyczepnos¢ bakterii w drogach oddechowych, a takze moga
spowolni¢ wzrost bakterii i wirusow.

Indeks szpiku kostnego:

Wytwarzanie krwi u cztowieka odbywa si¢ w szpiku kostnym wewnatrz kosci. Istniejg trzy typy
dojrzatego szpiku kostnego: czerwony, zotty i szary. Czerwony szpik kostny produkuja czerwone
krwinki, ptytki krwi i rézne leukocyty. Ptytki krwi majg funkcj¢ hemostatyczna, biate krwinki
moga niszczy¢ 1 thumié szereg patogendw z bakteriami, wirusami, itd. wlgcznie; niektore
limfocyty produkujg przeciwciata. Dlatego szpik kostny nie jest tylko organem krwiotworczym,
ale takze waznym organem odporno$ciowym.

Indeks $ledziony:

Sledziona jest najwazniejszym organem limfatycznym w organizmie cztowieka, znajduje sie w
lewej gornej czeéci brzucha. Sledziona ma kilka funkcji. Jest elementem systemu
odpornosciowego organizmu. Dochodzi w niej do syntezy przeciwcial. Stuzy takze jako filtr krwi
z duzg iloscig makrofagdw. Te pochtaniaja i destruujg uszkodzone lub zanikajgce erytrocyty,
leukocyty, bakterie i inny material. Bierze udziat w recyklacji zelaza. Funkcjonuje jako rezerwuar
krwi Po wyprodukowaniu dziatajacego szpiku kostnego tworzenie elementow krwiotworczych w
$ledzionie zanika. Gléwng funkcja $ledziony jest filtrowanie i magazynowanie krwi, Sledziona ma
delikatng strukture i bogate unaczynienie, ktore zaopatruje organ.

Z tego powodu $ledziona jest podatna na stosunkowo tatwe uszkodzenie przez uderzenie.

Peknigcie sledziony moze spowodowac¢ powazne krwawienie, ktore moze prowadzi¢ nawet do
$mierci.
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Indeks grasicy:

Grasica jest waznym narzgdem limfatycznym. Jej dziatanie jest Sci§le zwigzane z uktadem
odpornosciowym. Przetwarza tymozyne i inne hormony, dlatego jest waznym narzadem
wydzielania wewngtrznego. Znajduje si¢ w przedniej czgsci $rodpiersia (jest to jama piersiowa
pomig¢dzy ptucem lewym i prawym). W okresie embrionalnym i p6zniejszym, grasica wazy 10-
15g. Jest to okres najwickszego przyrostu jej masy. Rozwija si¢ z wiekiem i w okresie
dojrzewania wazy 30-40g, po czym ulega stopniowej degradacji, zmniejsza si¢ ilos¢ komorek
limfatycznych, zwicksza - thuszczowych. W okresie STAR o$ci wazy ok. 15g i sktada si¢
wylgcznie z tkanki thuszczowej i1 taczne;j.

Poziom przeciwcial:

Immunoglobulina jest biatkiem o aktywno$ci immunologicznej u zwierzat i ludzi. Znajduje si¢
gtdwnie w osoczu i innych plynach i tkankach. Wigkszos¢ immunoglobuliny osocza cztowieka
jest w gamma globulinie. Immunoglobulina dzieli si¢ na 5 typow: IgG, IgA, IgM, IgD, IgE.

Uklad oddechowy - wskaznik odpornosci:

Uktad oddechowy cztowieka jest glowng bramg tgczaca Srodowisko wewngtrzne i zewnetrzne.
Mikroorganizmy i substancje szkodliwe trafiajg do drog oddechowych przez powietrze i czgsto
prowadza do stanow zapalnych. Znajdujg si¢ w drogach oddechowych, prowadza z nosogardta do
oskrzelikow i pecherzykdéw oddechowych, znajdujacych si¢ w weztach limfatycznych w okolicy
tchawicy 1 oskrzeli.

Uklad pokarmowy- wskaznik odpornosci:

Obecnie, wraz z rozwojem immunologii, ludzie po§wigcajg coraz wigcej uwagi zwigzkowi uktadu
trawiennego i odpornosci cztowieka. Przewdd pokarmowy zawiera specyficzne i niespecyficzne
mechanizmy odpornosci. Od jamy ustnej do odbytnicy znajduja si¢ membrany $luzowe, enzymy,
z0¥¢, funkcje watroby, perystaltyka i mikroflora.

Indeks odpornosci blony $luzowe;j:

Uktad odpornosciowy bton §luzowych jest wzglgdnie niezalezny od uktadu w calym organizmie,
jest z nim jednak silnie zwigzany. Blona Sluzowa jest wysciotka stworzong z nabtonka i tkanki
tacznej, pokrywajaca powierzchnie wewngtrzne ciata kregowcow. Stanowi mechaniczng bariere
ochronng tkanek znajdujacych si¢ pod btong. Chroni organizm przed szkodliwymi wptywami
srodowiska zewnetrznego (tzw. uktad odpornosciowy btony sluzowej chroni przed bakteriami,
toksynami itd). Btona $§luzowa znajduje si¢ np. w uktadzie pokarmowym, rozrodczym (pochwa,
macica), w drogach moczowych (moczowody, p¢cherz moczowy) i oddechowych (jama nosowa,
krtan, tchawica, oskrzela). Uktad odpornosciowy btony sluzowej dzieli si¢ na dwie funkcje:
miejsce indukcji immunologicznej i czg$¢ reakcji immunologicznej. Limfocyty w ukladzie
odpornosciowym organizmu oraz btony §luzowej sag w nieustannym ruchu pomiedzy dwoma
gléwnymi obszarami dziatania, przechodza dyferencjacj¢ komorek i dojrzewaja.

(Tarczyca) Raport z analizy

Imig¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje vlsji(;l;gléii v]s?;lflt?)ls'l:i Wynik badania
Poziom wolnej tyrokysny (FT4) | 0,103 - 0,316 0565 | mmm mmrTEe
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L-Tyroksyna 0,114 - 0,202 0396 | mmm— T
Przeciwciala prze.01wko L- 0.421 - 0,734 0,581 -_-U-_-
Tyroksynie

Tréjjodotyronina (FT3) 0,161 - 0,308 0409 | mmm mmTTEE

= Norma()) e Nieznacznie poza
. norma(+)
Standard referencyjny: Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
1 ++) == ()
Poziom wolnej tyrokysny (FT4): 0,103-0,316(-) 0,316-0,645(+)
0,645-0,873(++) >0,873(+++)
L-Tyroksyna: 0,114-0,202(-) 0,202-0,447(+)
0,447-0,627(++) >0,627(+++)
Preeciweiala przeciwko L 0,421-0,734(-) 0,323-0,421(+)
yroksynie:
0,210-0,323(++) <0,210(+++)
Trojjodotyronina (FT3): 0,161-0,308(-) 0,308-0,543(+)
0,543-0,757(++) >0,757(+++)

Opis parametréw

Poziom wolnej tyrokysny (FT4):

jest czulym wskaznikiem czynnosci tarczycy §wiadczacym o tzw.zapasie wolnej tetrajodotyroniny
stanowigcej material wyjsciowy do wytworzenia FT3. Zaburzony poziom skutkuje
niedoczynnoscia lub nadczynnos$cia tarczycy.

L-Tyroksyna:

jest glikoproteing, hormonalnym biatkiem produkowanym wylacznie przez komorki
pecherzykowe tarczycy, zardbwno prawidlowe, jak i nowotworowo zmienione. W surowicy
zdrowych 0sob wykrywa si¢ Tg w stezeniu 2-70 ng/ml. Tyreoglobulina

zawiera trijodotyroning oraz tyroksyng (tetrajodotyroning).Poniewaz tyreoglobulina jest
produkowana przez niemal wszystkie typy zroznicowanego raka tarczycy, powszechnie
wykorzystywana jest jako marker tego nowotworu.

Przeciwciala przeciwko L-Tyroksynie:

Wysokie miano przeciwcial wskazuje na obecno$¢ autoimmunologicznej choroby tarczycy, ale
nie rozstrzyga o typie tej choroby; Przeciwciata antyperoksydazowe wystepuja u 95% pacjentow z
choroba Hashimoto i u 85% pacjentéow z choroba Graves-Basedowa, lecz stwierdza si¢ je rowniez
(przejsciowo) w podostrym zapaleniu tarczycy.

Tréjjodotyronina (FT3):
organiczny zwigzek chemiczny, tréjjodowa pochodna tyroniny. Hormon wytwarzany przez

komorki pecherzykow tarczycy, magazynowany w postaci tyreoglobuliny i wydzielany
do krwiobiegu.
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(Toksyny) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki

Badane pozycje vlsji(;l;gléii vls?;l(-it?)ls’l:i Wynik badania

Napoje pobudzajace 0,209 - 0,751 0,499 -_-U-_-
Cromienionante 0.046-0.167 | 0,001 | p—m————
elektromagnetyczne
Tyton/nikotyna 0,124 - 0,453 0,342 -_-U-_-
Toksyczne poz9stalos01 0.013 - 0,313 0417 -_-_-_U,_-
pestycydow

[ Norma(-) — E;if;‘;‘(cf)‘"e poza
Standard referencyjny: ’ . .
Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
[ (++) i (+++)
Napoje pobudzajace: 0,209-0,751(-) 0,751-0,844(+)
0,844-0,987(++) >0,987(+++)
Promieniowanie
elektromagnetyczne: 0,046-0,167(-) 0,167-0.457(+)
0,457-0,989(++) >0,989(+++)
Tyton/nikotyna: 0,124-0,453(-) 0,453-0,525(+)
0,525-0,749(++) >0,749(+++)
Toksyczne pozostatosci 0,013-0,313(-) 0,313-0,406(+)
pestycydow:
0,406-0,626(++) >0,626(+++)
Opis parametrow
Napoje pobudzajace:

Napoje pobudzajace nie zawierajg albo prawie nie zawierajg elektrolitow. Jezeli czlowiek
spozywa te napoje po aktywnosci fizycznej, majg one na celu uzupelic¢ wydalong z organizmu
wode. Utrata wody prowadzi do zmniejszenia ilo$ci ptynu miedzykomorkowego, a wigc rowniez
ci$nienia osmotycznego w organizmie. W wyniku spozywania nadmiernej ilosci wody dochodzi
do przyspieszenia wydalania elektrolitéw wewnatrzkomorkowych. Niektorzy ludzie wolg pi¢ po
¢wiczeniach zimng wodg. Pomimo tego, ze ludzie czujg si¢ dobrze po wypiciu zimnej wody,
natychmiastowe jej spozycie moze wywotac skurcze migsni gtadkich uktadu trawiennego i
spowodowac¢ bole brzucha. Optymalna temperatura napoju wynosi 15-40 °C. Gtownymi
sktadnikami napojow stymulujacych sg cukier (albo sacharyna), barwnik, woda gazowana i tlenek
wegla. Tenapoje maja malg wartos¢ odzywczg, oprocz konkretnej iloéci kalorii. Jezeli organizm
jest narazony na przyswajanie syntetycznych barwnikdw i substancji smakowych, moze dojs¢ do
jego uszkodzenia, dlatego nie nalezy spozywac duzej ilodci tych napojow. Soki owocowe
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produkowane sg z r6znych gatunkéw owocow i zawierajg wiele witamin i cukrow. Picie sokow
owocowych pomaga uzupekia¢ witaminy i sole nieorganiczne w organizmie i regulowac kwasy
organiczne i rownowage kwasowo-zasadowg ptynow, stymulowaé wydzielanie sokow
trawiennych, wzmacnia¢ apetyt i regenerowac $ledzione.

Promieniowanie elektromagnetyczne:

I. Co to jest promieniowanie elektromagnetyczne? Wzajemna wymiana pol elektrycznych i
magnetycznych wytwarza fale elektromagnetyczne, oznaczane jako promieniowanie
elektromagnetyczne. Promieniowanie elektromagnetyczne w srodowisku naturalnym, zwigzane z
przekroczeniem bezpiecznych limitdw, nazywamy zanieczyszczeniem elektromagnetycznym.
Obecnie zanieczyszczenie elektromagnetyczne jest jednym w gtownych rodzajow zanieczyszczen,
tak samo jak $cieki, emisje szkodliwych gazow i hatas.

II. Promieniowanie elektromagnetyczne a zdrowie fizyczne: na temat wptywu pola
elektromagnetycznego o najczgstszej czestotliwosci przemystowej (50-60Hz) na stan zdrowia
przeprowadzono wiele badan i analiz. Uzyskano zaskakujace rezultaty: prawdopodobienstwo
wystgpienia nowotworow jest $cisle zwigzane z promieniowaniem elektromagnetycznym o niskiej
czestotliwosci.

II1. Mechanizm dziatania promieniowania elektromagnetycznego na organizm: ciato jest
przewodnikiem zdolnym do absorpcji energii elektromagnetycznej. Oddziatywanie pola
elektromagnetycznego na organizm ma efekty cieplne. Im wigksza sita pola
elektromagnetycznego, tym wigksze jego oddziatywanie. Poza tym promieniowanie
elektromagnetyczne zakloca przenoszenie informacji bioelektrycznych organizmu.

IV. Szkodliwy wptyw promieniowania elektromagnetycznego na organizm dowodzi, Ze moze ono
znacznie wptywa¢ na stan zdrowia. Moze zmienia¢ funkcje neurologiczne, reprodukcyjne i
sercowo-naczyniowe, dziatanie uktadu odpornosciowego, widzenie itd. Do glownych objawow
nalezg béle 1 zawroty glowy, utrata pamigci, problemy z koncentracja, depresja, rozdraznienie,
STAR zenie si¢ skory, problemy z oddychaniem, bole plecow, zaburzenia cyklu menstruacyjnego,
rak piersi itd. Zachorowalno$¢ na biataczke¢ u 0s6b narazonych na promieniowanie
elektromagnetyczne jest 2,93 razy wyzsza niz u 0sob zdrowych, wystgpowanie nowotworow
moézgu jest 3,26 raza czgstsze niz u 0so6b zdrowych.

Tyton/nikotyna:

Potrzeba 1,2-1,8mg nikotyny, zeby zabi¢ mysz. Glownymi szkodliwymi substancjami dymu
papierosowego sg substancje smoliste 1 nikotynamid. Nikotynamid jest pochodng nikotyny, ktorej
to szkodliwos¢ jest dobrze znana. To oznacza, ze papierosy albo ich substytuty zawierajace
nikotyne sg szkodliwe dla organizmu. Im wigcej nikotyny jest wchtaniane, tym bardziej jest ona
szkodliwa dla zdrowia.

Ryzyka palenia

I. Powstawanie nowotwordw

II. Wplyw na naczynia wiencowe i mézgu: liczne badania dowodza, ze palenie jest gtdwnym
czynnikiem ryzyka zapadalno$ci na schorzenia naczyn wiencowych i moézgu. Ilos¢ przypadkow
chordb serca, nadci$nienia, schorzen mozgu i duzego krwiobiegu zwicksza si¢ wyraznie u
palaczy. Statystyki dowodza, ze 75% pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca i nadci$nieniem
pali albo palito wyroby tytoniowe. Wystepowanie chordb serca u palaczy jest 3,5 raza czestsze niz
u 0sob niepalgcych, Smiertelno$¢ w wyniku chordb niedokrwiennych serca jest 6-krotnie wyzsza,
a wystgpowanie zawatu serca jest 2-6 razy czestsze niz u osob niepalacych. Sekcje zwlok
wykazaly, ze miazdzyca naczyn wiencowych jest znacznie bardziej rozpowszechniona u 0sob
palacych niz u niepalgcych.

III. Wplyw na uktad oddechowy: palenie jest jednym z gtownych bodZzcow powstawania
przewleklego zapalenia oskrzeli, rozedmy ptuc i innych przewlektych chordb drog oddechowych.
Badania wykazaty, ze wieloletnie palenie moze uszkodzi¢ i skroci¢ rzgski oskrzeli, uszkodzié
btong sluzowa i mie¢ negatywny wplyw na funkcj¢ oczyszczajacg rzesek.

IV. Wplyw na ukltad trawienny: palenie moze powodowa¢ nadmierne wydzielanie kwasu
zotadkowego, nawet 0 91,5% wigksze niz u 0sob niepalacych. Moze uposledzac funkcje
wydzielnicze trzustki, co skutkuje w zwigkszeniu kwasnosci w dwunastnicy i nadmiernemu
obcigzeniu blony §luzowej, moggcemu prowadzi¢ do wrzodéw dwunastnicy. Nikotyna w tytoniu
moze powodowaé¢ zmniejszenie napigcia zwieracza odzwiernika i ostabia¢ zdolnosci obronne
btony sluzowej zotadka i dwunastnicy. To wywotuje przewlekly stan zapalny, powstawanie
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nowych wrzodow i pogarsza gojenie si¢ wrzodow juz istniejgcych. Oprocz tego palenie moze
zmniejszy¢ napigcie zwieracza przetyku, co skutkuje zgagg.

Toksyczne pozostalo$ci pestycydow:

Pestycydy i ich toksyczne metabolity sa produktami ich przemiany w organizmie. Pestycydy sa
czgscig produktow rolniczych, a odpady ich przetwarzania w Srodowisku nazywane sg
pozostato§ciami pestycydow. Ludzie czgsto sg narazeni na dziatanie nie tylko resztek pestycydow,
ale tez ich odpadow i nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze podlegaja wplywom ich metabolitow. W
rzeczywistosci nie tylko pierwotny pestycyd jest trujacy, ale rowniez produkty jego przemiany i
pozostatosci. Ich szkodliwo$¢ jest taka sama albo nawet wigksza. Pestycydy mogg zaburzad
rownowage hormonalng i prowadzi¢ do zaburzen hormonalnych u kobiet. U me¢zczyzn mogag
prowadzi¢ do oligozoospermii i defektow plemnikow, skutkujacych w niskiej wytrzymatosci
plemnikéw. Po przeniknigciu pestycydoéw do organizmu, czg$¢ trafia do nerek i watroby. Przy
obcigzeniu organizmu moga wywolywac choroby. Jedna z grup pestycydoéw moze obnizad
zdolnos¢ hemoglobiny do wigzania tlenu, wazng dla utlenienia tkanek. Pestycydy rozpuszczalne w
thuszczach przenikaja do ttuszczu w organizmie.

(Metale ciezkie) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje | Norma wartosci | Badane wartoSci Wynik badania
Otow 0,052 - 0,643 0,934 B e e

Rtec 0,013 - 0,336 0,772 s RS
Kadm 0,527 - 1,523 1,483 s e
Chrom 0,176 - 1,183 1,023 e e
Arsen 0,153 - 0,621 0,949 e

Antymonu 0,162 -0,412 0,239 -:&-:

Tal 0,182 - 0,542 0,201 e e

Aluminium 0,192 - 0,412 0,241 s e

[ Norma(-) N Nieznacznie poza norma(+)
[ Srednie odstepstwo(++) I Powazne odstepstwo(+++)

Standard referencyjny:

Otow: 0,052-0,643(-) 0,643-1,005(+)
1,005-1,582(++) >1,582(+++)

Rtec: 0,013-0,336(-) 0,336-0,721(+)
0,721-1,043(++) >1,043(+++)
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Kadm: 0,527-1,523(-) 1,523-1,932(+)
1,932-2,146(++) >2,146(+++)

Chrom: 0,176-1,183(-) 1,183-1,843(+)
1,843-2,663(++) >2,663(+++)

Arsen: 0,153-0,621(-) 0,621-1,243(+)
1,243-1,945(++) >1,945(+++)

Antymonu: 0,162-0,412(-) 0,412-0,885(+)
0,885-1,374(++) >1,374(+++)

Tal: 0,182-0,542(-) 0,542-1,133(+)
1,133-1,721(++) >1,721(+++)

Aluminium: 0,192-0,412(-) 0,412-0,726(+)
0,726-1,476(++) >1,476(+++)

Opis parametréw

Oléw:

Cialo ludzkie zawiera wiele toksycznych metali cigzkich, ktore nie spelniajg zadnej funkcji
fizjologicznej, tak wigc ich poziom w krwi w idealnym przypadku powinien by¢ zerowy. Otow
przedostaje si¢ do organizmu ludzkiego przede wszystkim z zywnoScia, istnieje jednak rowniez
mozliwos$¢ jego przedostania si¢ poprzez uktad oddechowy (wdychanie). Wchianiany otow jest
transportowany przez krew do watroby i nerek, gdzie si¢ kumuluje. Przy zatruciu otowiem
uszkodzeniu mogg ulec nerki i watroba, krew, uktad nerwowy i uktad krazenia. Czg¢$¢ otowiu jest
wydalana z watroby przez z61¢ do jelita. Niewielka cze$¢ otowiu jest wydalana z moczem. Przy
dlugotrwatej ekspozycji otéw gromadzi si¢ w kosciach. Otow jest magazynowany przede
wszystkim w ko$ciach, watrobie i nerkach. Konsekwencja chronicznego obcigzenia organizmu
otowiem sg zaburzenia uktadu nerwowego, trawienia, utrata masy ciata, a nawet paraliz konczyn
dolnych.

Rtec:

Rte¢¢ jest srebrnobiatym cieklym metalem, ktory ulatnia si¢ w temperaturze pokojowe;j.
Chroniczne zatrucie rt¢cig jest najczestsze w produkeji. Przy dlugotrwatej inhalacji par rteci i
kurzu rteciowego moze dochodzi¢ do anomalii neurologicznych, zapalenia dzigset 1 trzgsawki.
Przy wdychaniu wysokich dawek rteci moze doj$¢ nawet do ostrego zatrucia. Jezeli rte¢ wniknie
do organizmu, moze si¢ odktada¢ w tkance tacznej, nerkach, watrobie, $ledzionie, $ciankach jelit,
gruczotach wydzielania wewnetrznego czy uktadzie nerwowym. Objawy takiego chronicznego
zatrucia bywaja czesto niespecyficzne - od zimnych konczyn, wypadania wlosow, przez
zaburzenia trawienne, rozne dolegliwosci neurologiczne i psychiczne, az po powazne stany jak np.
anemia, odporna na leczenie chroniczna grzybica, choroby reumatyczneczy schorzenia nerek.
Koncentracja rteci w powietrzu, wynoszaca 1,2 8,5 mg/m moze spowodowa¢ ostre zatrucie,
koncentracja wyzsza niz 0,1 mg/m moze spowodowac chroniczne zatrucie. Do najczesciej
atakowanych narzadow przy ostrym zatruciu nalezg nerki, pluca, uktad trawienny, przy zatruciu
chronicznym narzgdem atakowanym jest mozg, przewdd pokarmowy i nerki. Ogolny przebieg
zatrucia sprowadza si¢ do trzech punktéw: 1. zahamowanie dziatania enzymu - rte¢ wraz z catym
szeregiem aktywnych grup enzymow jak np. aminokwasy karboksylowe, fosforylcelulozowe,
hydroksylowe i thiolowe, moze nawigza¢ do inaktywacji enzymowe;j. 2. Reakcja spowodowana
aktywacjg wapnia - na przyktad aktywowana hydroliza fosfolipidowa moze spowodowaé
wytworzenie wielkiej ilo$ci kwasu arachidonowego, tromboksanu i wolnych rodnikow tlenu, co
powoduje uszkodzenie tkanki. 3. Patogenno$¢ immunologiczna - rte¢ moze spowodowac nie tylko
zranienie klgbuszkow nerkowych, ale moze rowniez blokowaé funkcje¢ limfocytow T i w ten
sposéb reguluje system immunologiczny.

Page 51 of 90



Sprawozdanie z badan

Kadm:

Kadm nie nalezy do podstawowych pierwiastkow sktadowych ciata ludzkiego. Kadm przedostaje
si¢ do organizmu natychmiast po urodzeniu ze §rodowiska zewnetrznego, szczegolnie za
posrednictwem zywnosci, wody i powietrza , a do dolnych czgsci ciata przez akumulacje. W
przypadku dtugotrwatego wystawienia na dziatanie kadmu moze doj$¢ do podraznienia uktadu
oddechowego, co moze prowadzi¢ nawet do utraty wechu, pojawienia si¢ zottych plam na
dzigstach lub stopniowego tworzenia si¢ zOttych pierscieni na dzigstach. Zwiazki kadmu nie sg
fatwo wchtanialne w jelicie, ale moga by¢ absorbowane przez organizm przez wdychanie,
zmagazynowac si¢ w watrobie lub uszkodzi¢ nerki, zwtaszcza uszkodzenie nerek jest wyrazne.
Moze to prowadzi¢ do osteoporozy i zmigkczania. Wchlanianie kadmu do metabolizmu przebiega
poprzez wdychanie dymu lub kurzu. Kadm absorbuje si¢ w ptucach w catkowitej ilosci okoto 25
do 40%. Przez wypalenie 20 papierosow organizm przyjmuje 2-4 I'g kadmu. Stopien wchtaniania
kadmu w uktadzie trawiennym jest uzalezniony od tego, jaki zwigzek kadmu cztowiek spozyt, a
takze od tego, czy wraz z kadmem organizm przyjat inne metale. Na przyktad spozycie wapnia i
zelaza znacznie zwicksza absorpcje kadmu. W odroznieniu od cynku, ktory uniemozliwia
absorpcje kadmu. Kadm jest wchianiany do krwiobiegu, a zwtaszcza do wigzania erytrocytowego
(krwinki czerwone). Watroba i nerki to dwa organy, w ktdrych jest magazynowany kadm.
Znajduje si¢ tutaj do 60% jego catkowitej iloSci zawartej w organizmie. Szacuje si¢, ze catkowita
ilo$¢ kadmu w ciele normalnego cztowieka w wieku pomigdzy 30 a 60 lat, wynosi okoto 30 mg, z
czego 10 mg w nerkach, 4 mg jest magazynowane w watrobie a reszta w trzustce, plucach,
jadrach, tarczycy, wlosach itd. Zawartos¢ kadmu w narzgdach moze si¢ bardzo rézni¢ w
zalezno$ci od zanieczyszczenia Srodowiska. Jego zawarto$¢ w organizmie wzrasta rowniez z
wiekiem.

Chrom:

Chrom jest jednym z pierwiastkéw sladowych w organizmie. W metabolizmie glukozy i lipidow
odgrywa role¢ szczegdlng. Chrom trojwartosciowy jest korzystny dla organizmu, natomiast
sze$ciowarto$ciowy chrom przeciwnie, jest trujacy. Wykorzystanie nieorganicznego chromu w
ciele jest bardzo niskie, nizsze niz 1% , wykorzystanie chromu organicznego wynosi do 10-25%.
W naturalnych artykutach spozywczych jest niewielka ilo$¢ chromu, najczgsciej jest to chrom
trojwartosciowy. Zatrucie chromem jest zwigzane z jego zdolno$cia wigzania, toksycznosé
chromu sze$ciowarto§ciowego jest do 100 razy wyzsza, takze tatwo si¢ wchtania i gromadzi w
ciele. Trojwarto$ciowy i szeSciowartosciowy chrom moze by¢ przeksztalcany jeden w drugi.
Naturalna woda nie zawiera chromu, $rednia koncentracja chromu w wodzie wynosi 0.05ug /1, w
przypadku wody pitnej jest jeszcze nizsza. Zrodtem zanieczyszczenia chromem jest
zanieczyszczona woda wypuszczana w ramach procesu przerédbki rud chromu, powierzchniowe;j
obrobki metali, garbowania skor, farbowania tekstyliow i tym podobnie. Chrom
szeSciowartosciowy jest niebezpieczny szczegdlnie dla ludzi z chronicznym zatruciem. Do
organizmu moze si¢ dosta¢ przez uktad trawienny, oddechowy, skorg i sluzowki. Gromadzi si¢
przede wszystkim w watrobie, nerkach i gruczotach wydzielania wewnetrznego. Przy wniknigciu
przez uktad oddechowy gromadzi si¢ rowniez w plucach. Chrom sze$ciowartosciowy jest silnym
srodkiem utleniajgcym, tak wigc chroniczne zatrucia w miejscach uszkodzonych sg czgsto
beznadziejne. Wdychanie chromu sze$ciowartosciowego powoduje katar, rhinitis (zapalenie blony
sluzowej nosa), zapalenie gardta, zapalenie krtani, zapalenia oskrzeli. Bogatym zrodlem
tegopierwiastka jest migso, melasa, bragzowy cukier, leSne owoce, buraki ¢wiktowe, drozdze,
piwo, produkty mleczne i grubo mielona maka zbozowa.

Arsen:

Arsen jest w organizmie przetwarzany w substancje toksyczne, najczesciej w trojtlenek arsenu.
Ostre zatrucia objawiajg si¢ wymiotami, biegunkami, skurczami mig$ni, paralizem i zatrzymaniem
akcji serca. W srodowisku zycia codziennego spotykamy si¢ z okreslonym niskim poziomem
ekspozycji na arsen, ktora jednak w Zaden sposob nie uszkadza organizmu, przeciwnie, istniejg
nawet badania, ktorych wyniki dowodza, ze bardzo niskie dawki arsenu w przyjmowanym
pokarmie sg wazne i korzystne. Wykazano jednak, ze stale wystawienie organizmu na dzialanie
podwyzszonych dawek zwigzkoéw arsenu prowadzi do uszkodzenia zdrowia. Arsen nalezy do
podstawowych pierwiastkow $sladowych. Picie napojow z niskg zawartoscig arsenu (10 do 30 mg)
prowadzi do zatrzymania wzrostu, zmniejszenie mozliwos$ci zajScia w cigze, poronien
samoistnych, wyzszej $miertelnosci. Przy obnizeniu mineralizacji ko$ci u owiec i matych Swinek
zaobserwowano rowniez zanik witokien mie$niowych serca i szkieletowych. Blona
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mitochondrialna zmienia si¢ i moze dojs¢ do jej naruszenia. Funkcje biochemiczne arsenu w
organizmie nie sg okreslone, ale badania dowodza, Ze arsen moze odgrywac rolg w niektorych
reakcjach enzymatycznych - podczas zmiany w arsenian zamiast fosforanu. Arsen jako aktywator
enzymow tworzy reakcje z enzymami, co moze wpltynaé na dziatanie niektérych enzyméw. U
pacjentdéw dializowanych stwierdzono, ze przy ubytku arsenu w krwi mogtoby dochodzi¢ do
zaburzen w centralnym uktadzie nerwowym i schorzen naczyniowych. Ogolnie cztowiek
powinien przyja¢ okoto 6,25I'g/4.18M1J - 12.5I'g/4.18MJ arsenu, na calym $wiecie jednak
przyjmowanie arsenu oscyluje pomiedzy 12 - 40I'g. Przy czym ludzie, ktorzy spozywaja owoce
morza mogg nawet osiggnac granice 195 I'g. Nadmierne przyjmowanie arsenu w przewodzie
pokarmowym powoduje podwyzszong przepuszczalno$¢ naczyn, co moze prowadzi¢ do utraty
ptyndéw i obnizeniu ci$nienia. Sluzowka w przewodzie pokarmowym moze powodowaé inne stany
zapalne, nekrozy spowodowane perforacjg $ciany zotadka, krwotoczne zapalenie zotadka, krwawa
biegunke.

Antymonu:

Antymonu jest srebrzysto-biaty naturalny metalu, moze podraznia¢ oczy, nos, gardio i skory,
trwale narazenie moze uszkodzi¢ prace serca i watroby, wdychanie moze powodowac wysoki
poziom antymonu i zatrucia antymonu objawy to wymioty, bole glowy, trudnosci w oddychaniu,
ciezkie przypadki moga Smier¢.

Tal:

Dla silnej trucizny nerwow, watroby i uszkodzenie nerek efektu. Wdychanie, doustna moze
spowodowac¢ ostre zatrucie, mogg by¢ wchtaniane przez skore.

Aluminium:

Aluminium nadal b¢dzie gromadzié¢ si¢ w organizmie czlowieka, powodujac choroby uktadu
nerwowego, zaktocajacych mysli, sSwiadomosci i pamigci funkceji ludzkiego, cigzkich przypadkach
moze otepienie. Nadmierne spozycie aluminium, ale takze prowadzi do odktadania wapnia w
utracie kosci 1 hamowania tworzenia ko$ci, wystgpowanie osteomalacji.

(Ogolny stan fizyczny) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje Norma wartoSci Badane wartoSci Wynik badania
Zdolnos¢ reakcji 59,786 - 65,424 59,575 [ ﬂ | B
Sity umystowe 58,715 - 63,213 56,895 [ ﬁ | B
Odwodnienie | 33,967 - 37,642 36,045 e el es =
Niedotlenienie 133,642 - 141,476 132,656 [ ﬁ I |
PH 3,156 - 3,694 2,934
1 Norma(-) I Nieznacznie poza norma(+)

Standard referencyjny:  —— ¢ .oqnie odstepstwo(++) I Powazne odstepstwo(+++)

Zdolnosé reakji: 59,786-65,424(-) 57,331-59,786(+)
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54,347-57,331(++) <54,347(+++)
Sily umystowe: 58,715-63,213(-) 56,729-58,715(+)
52,743-56,729(++) <52,743(+++)
Odwodnienie: 33,967-37,642(-) 31,265-33,967(+)
28,431-31,265(++) <28,431(+++)
Niedotlenienie: 133,642-141,476(-) 126,619-133,642(+)
123,321-126,619(++) <123,321(+++)
PH: 3,156 - 3,694 (Norma)
>3,694 (Zasadowe) <3,156 (Kwasne)

Opis parametrow

Z.dolnos¢ reakcji:

W granicach 59,786-65,424 funkcja nadnerczy, ci$nienie i sita woli sg w normie. Odchylenia
moga wskazywac zbyt niskie wydzielanie nadnerczy, nastrdj spada i reakcje sa spowolnione.

Sily umyslowe:

W granicach 58,715-63,213 funkcja mozgu jest w normie i dobrej jakosci. Odchylenia moga
wskazywac objawy stabej funkcji mozgu, depresje, bezsennos¢, pogorszenie myslenia, pamieci
itd.

Odwodnienie:

W granicach 33,367-37,642 zawarto$¢ wody w organizmie jest w normie. Odchylenia moga
wskazywac niskg zawarto$¢ wody w organizmie. Chory moze odczuwaé pragnienie i zmeczenie.
Plyny powinny by¢ uzupetniane. Dlugotrwale odwodnienie wysusza skore, ktora jest podatna na
procesy STAR zenia sig.

Niedotlenienie:

W granicach 133,642-141,476 zawartos$¢ tlenu w komorkach jest w normie. Odchylenia od tych
wartos$ci oznaczajg niedotlenienie komorek i uszkodzenie uktadu oddechowego, moze chodzi¢ o
objaw anemii albo niedobor ruchu. Moze to prowadzi¢ do zwyrodnienia komorek, utraty pamigci
albo zaburzen trawienia.

PH:

W granicach 7,350-7,450 warto$¢ pH jest w normie. PH powyzej 7,450 jest wartoscig zasadowg -
ciato ma sktonnos$ci do bolow. PH ponizej 7,350 jest wartoscig kwasnag - cialo jest podatne na
schorzenia przewlekte, ktore przejawiaja si¢ w nastgpujace sposoby: 1. Zmeczenie, astma,
sennosC. 2. Przezigbienie, cukrzyca, wysokie ci$nienie krwi i dna. 3. Otytosc. 4. Skoéra jest
pomarszczona i matowa. W organizmie funkcjonujg trzy rodzaje mechanizmow regulujacych
warto$¢ pH: 1. Biatka krwi. 2. Wydalanie tlenku wegla z pluc w celu zapobiegnigcia jego
nagromadzeniu. 3. Nerki wydzielaja acydobaze i produkuja HCO- zawierajace jon H + regulujacy
poziom pH. Sa dwie gléwne przyczyny zakwaszenia organizmu. 1. Duzy stres. 2. Nadmierne
spozywanie kwasnych pokarméw. Zakwaszenie organizmu jest dosy¢ czgstym zjawiskiem.
Zdrowy organizm jest umiarkowanie zasadowy, dzigki czemu jest odporny na choroby.

(Alergeny) Raport z analizy
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Pleé: Kobieta Wiek: 58

Czas badania: 2017-03-23 18:23

Imi¢: Anna
Sylwetka: 170cm, 68kg

Aktualne badane wyniki

Badane pozycje Vlsjl(;l:(:léii vls?:lfitil)ls}:i Wynik badania
Alergia na leki 0,431-1,329 1,148 -:k-
Alergia na alkohol 0,432 - 1,246 1,826 -:d:-
Alergia na pykki 0,143 - 1,989 R - e .
Alergia na szczepienia 0,847 -1,045 1,051 -:&-
Alergia na wiokno 0,842 - 1,643 2,645 -:&-
Alergia na farbe 0,346 - 0,401 1,08 e e
Alergia na kurz i roztocza 0,543 - 1,023 0,767 -:ﬁ:-
Alergia na dym 0,826 - 1,013 1,616 -j:-
Alergia na farbe do wlosow 0,717 - 1,486 2,711 -:ﬂ:-
Alergia na metale w bizuterii | 0,124 - 1,192 0363 | e
Bizuteria metalu Indeks alergia | 0,549 - 1,213 0,861 -i:-

Alergia na biatko w owocach 0,449 - 1,246 1241 "
morza
Alergia na biatka mleka 0,477 - 1,348 3,242 -:ﬂ:-
— . [ Norma(-) e 1(\If)eznacznie poza norma
andard referencyjny: 2 . .
yimy — (S:i;inle odstepstwo I ?fﬁz;zne odstepstwo
Alergia na leki: 0,431-1,329(-) 1,329-2,227(+)
2,227-5,219(++) >5,219(+++)

Alergia na alkohol: 0,432-1,246(-) 1,246-2,462(+)

2,462-5,663(++) >5,663 (+++)

Alergia na pytki: 0,143-1,989(-) 1,989-2,843(+)

Alergia na szczepienia:

Alergia na wtokno:

Alergia na farbeg:

2,843-5,945(++)

0,847-1,045(-)
1,847-2,663(++)

0,842-1,643(-)
2,721-3,943(++)

0,346-1,401(-)
2,346-4,311(++)

>5,045(+++)

1,045-1,847(+)
>2,663(+++)

1,643-2,721(+)
>3,943(+++)

1,401-2,346(+)
>4.311(+++)
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Alergia na kurz i roztocza:

Alergia na dym:

Alergia na farb¢ do wlosow:

Alergia na metale w bizuterii:

Bizuteria metalu Indeks alergia:

Alergia na biatko w owocach
morza:

Alergia na biatka mleka:

0,543-1,023(-)
1,543-2,872(++)

0,826-1,013(-)
2,826-4,213(++)

0,717-1,486(-)
2,717-5,541(++)

0,124-1,192(-)
2,124-4,369(++)

0,549-1,213(-)
2,549-3,229(++)

0,449-1,246(-)
2,844-4,325(++)

0,477-1,348(-)
4,477-8,742(++)

1,023-1,543(+)
>2,872(+++)

1,013-2,826(+)
>4.213(+++)

1,486-2,717(+)
>5,541(+++)

1,192-2,124(+)
>4,369(+++)

1,213-2,549(+)
>3,229(+++)

1,246-2,844(+)
>4.325(+++)

1,348-4,477(+)
>8,742(+++)

Opis parametrow

Alergia na leki:

Znany réwniez alergia alergia lek lek jest reakcja alergiczna spowodowana przez leki. Alergie
klasa nieprawidlowa odpowiedzig immunologiczng. Nieprawidtowa odpowiedz immunologiczna
albo zbyt mocne lub zbyt stabe, jest niekorzystne z ciata powoduje szereg zmian, to sytuacja jest
spowodowane przez alergie leku. Zwykle moze wystgpi¢ zaczerwienienie skory, swedzenie,
kotatanie serca, wysypka, trudnosci w oddychaniu, porazenie pragdem lub $mier¢.

Alergia na alkohol:

Alergia alkohol jest rzeczywiscie cialo brakuje zewnetrznego objawy alergii skory spowodowane
przez reakcj¢ aldehydu octowego enzymu konwertujacego. Dwa niezbgdne warunki sg uczuleni na
alkohol i alkoholu alergie, alergie najczesciej brakuje enzymu konwertujacego aldehydu octowego
w warunkach in vivo. Alkohol etanol, aldehyd przeksztalca si¢ in vivo, poniewaz organizm nie ma
enzymatyczng konwersj¢ aldehydu octowego, kwas octowy, nie moze by¢ odprowadzane do
korpusu, a wigc wynikajace z zatrucia ludzi aldehyd wyswietli r6znorodne objawy alergiczne.Big
pijacy, ktorzy z powodu duzo tego enzymu in vivo, mozna szybko przeksztalci¢ sig, a nie objawy
zatrucia, nie bedzie pijany. Alergia alkohol, gtdéwnie alergie. Tak wiec alergii na alkohol po
ekspozycji na alergen beda wszystkie rodzaje objawow alergii. Osoby te nalezg do alergii, alkohol
jest alergeny, ekspozycja na alergeny mogg wywotaé alergie.

Alergia na pylKki:

Srednica pytku wynosi zwykle okoto 30 do 50 mikronéw, w powietrzu, kiedy sa uwalniane do
atmosfery, moga by¢ tatwo zassany do drég oddechowych. Po alergii na pyiki, ktére wdychane te
pylki, beda powodowac reakcje alergiczna, ktora jest alergia na pytki. Glowne objawy alergii na
pyiki, jak kichanie, wyciek z nosa, 1zawienie oczu, nosa, $wiad oczu i1 kanatu stuchowego, ale
takze wywotanego ciezkim zapaleniem oskrzeli, astma oskrzelowa, choroby serca, pluc
(wielokrotnos¢ w lecie i na jesieni).Pylek powodu moga powodowac alergie cztowieka, jest w
zwigzku z pytku jest bogaty w biatko, ktora jest gtownym sktadnikiem biatkowym pewnych
zrodet uczulenia alergicznego.

Alergia na szczepienia:

Moze powodowac¢ zastrzykdw alergii obejmujg: penicyliny, streptomycyny heterologicznego
surowicy, itp, tham zawiera 5% -6% takich iniekcji alergie, w dowolnym wieku, w dowolne;j
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postaci dawkowanej i dawkowania, sposob ich podawania moze wystapi¢ reakcje alergiczne .
Dlatego przed uzyciem nalezy zrobi¢ takie zastrzyki pierwszy test alergii, negatywne wyniki
badan przed lekami.

Alergia na wlékno:

Materiaty tkanin z wtdkna chemiczne sg ekstrahowane z wegla, ropy naftowej, gazu ziemnego 1
innych zwigzkoéw polimerowych lub zwigzki zawierajgce azot, z ktérych pewne gatunki
prawdopodobnie beda alergeny, gdy jest wewnatrz korpusu, to tatwo spowodowac alergiczne
zapalenie skory, powodujac swedzenie, bol, obrzek lub pecherze.

Alergia na farbe:

Farby i inne produkty chemiczne tatwo powodowac alergie. Jednak takie objawy nie musza z
powodu niskiej jakosci farby, ale jest okreslony przez konstytucj¢ kazdego cztowieka. Farba to
dwa gléwne objawy alergii. A farba moze powodowac alergie alergicznego niezytu nosa: czgsto
pociera¢ nos, czgste kichanie, wyciek z nosa maty i zapach nudnosci opary farby i wymioty. 2,
farba moze powodowac alergie alergiczne zapalenie skory: cialo, re¢ce, itp dyrektor czerwona
kropka, a nastgpnie zlamat staje si¢ stan zapalny i $wiad.

Alergia na kurz i roztocza:

Alergie sg uczuleni na wdychanie pylu. Po wdychaniu pytu alergii na kurz, wystapia objawy
alergii, takie jak swedzenie nosa, swedzenie skory, swedzenie oczu, $wiszczacy kaszel. Po
objawoOw astmy, nalezy uda¢ si¢ do szpitala na leczenie.

Alergia na dym:

Alergie wziewne opary sa uczuleni na. Gdy alergia wziewne opary opary mogg powodowac
kichanie, wyciek z nosa, a niektore mogg powodowac alergiczne zapalenie skory, powodujac
swedzenie, bol, zaczerwienienie lub pecherze.

Alergia na farbe do wloséw:

Alergiczne kontaktowe zapalenie skory z farbowania wlosow farbowania wltoséw spowodowane
alergia, lekkie zaczerwienienie skory gtowy wykazato, swedzenie, pieczenie, silne gtowy, obrzegk
twarzy i szyi wystepuje, pecherze, zolty przeptyw wody, a nawet ropne zakazenia. Sktadniki
farbowania wtos6w ma co$, co nazywa p-fenylenodiamina chemia, fatwo spowodowac szkody dla
ludzkiej skory. Wtosy czesciej, gdy w kontakcie z substancjami chemicznymi do farbowania
wlosow glowy bardziej doktadnie wigksze szkody w organizmie, prawdopodobienstwo
wystgpienia alergii na farby do wlosow jest rowniez wieksza.

Alergia na metale w bizuterii:

Zwierzat futerkowych sg alergie alergie kontaktowe. Gdy ludzka fur kontakt zwierzat bedzie
symptomy alergiczne takie jak swedzenie nosa, swedzenie skory, swedzenia oczu, $wiszczacy
kaszel.

Bizuteria metalu Indeks alergia:

Wiele metalowe ozdoby sg proporcjonalnie miesza si¢ z niewielkg ilo$cig niklu, miedzi, chromu 1
innych metali alergennych, gorace dni pocenie si¢, porow, teleangiektazje otowiu metalowe;
bizuterii w matej ilosci kwasu siarkowego i niklu do organizmu przez pory i gruczoty tojowe, a w
polaczeniu z pewnymi biatek in vivo, w wyniku zapalenia alergie skory.

Alergia na bialko w owocach morza:

Powodem jest to, ze wzgledu na reakcje alergiczne na duzej ilosci biatka bogate w owoce morza,
tych hetero obcych biatek, bezposrednio lub posrednio, aktywacj¢ komorek immunologicznych,
powodujac uwalnianie mediatoréw chemicznych, co z kolei generuje zlozony ciag reakcji
biochemicznych. Oddzialywan przeciwcialo-antygen ciata wykazato objawow alergii.

Alergia na bialka mleka:

Alergia alergia na mleko jest biatko mleka, a nastgpnie moze pojawic si¢ wypryski, wymioty,
biegunka lub bole brzucha i inne objawy. Makroczasteczek biatkowych biatka mleka jak
heteroseksualna objawow alergii moga czasami wywotywac wystepuja alergie.
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(Otytos¢) Raport z analizy

Imig¢: Anna
Sylwetka: 170cm, 68kg

Aktualne badane wyniki

Pleé: Kobieta

Wiek: 58

Czas badania: 2017-03-23 18:23

Badane pozycje

Norma Badane
wartosci wartosci

Wynik badania

Poziom metabolizmu tluszczy

1,992 - 3,713 0,912

Ve

Poziom brazowej tkanki thuszczowej

2,791 - 4,202 2,356

e -

Poziom hiperinsulinemi-
nadprodukcja insuliny

0,097 - 0,215 0,177

= e Uee =

Poziom pracy przysadki mozgowej

TSH

0,332 - 0,626 0,566

m eeles e

Stezenie Trojglicerydow

1,341 - 1,991 1,996

m we—ubh mm

Standard referencyjny:

Poziom metabolizmu ttuszczy:

Poziom hiperinsulinemi-
nadprodukcja insuliny:

Poziom pracy przysadki mozgowe;j

TSH:

Stezenie Trojglicerydow:

Nieznacznie poza

[ Norma(-)

) norma(+)

Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
1 (+) 1 (+++)

1,992-3,713(-)
0,782-1,113(++)

Poziom brazowej tkanki ttuszczowe;j: 2,791-4,202(-)

1,691-2,020(++)

0,097-0,215(-)

0,426-0,519(++)

0,332-0,626(-)
0,832-0,958(++)

1,341-1,991(-)
3,568-5,621(++)

1,113-1,992(+)
<0,782(+++)

2,202-2,791(+)
<1,691(+++)

0,215-0,426(+)
>0,519(+++)

0,626-0,832(+)
>0,926(+++)

1,991-3,568(+)
>5,621(+++)

Opis parametréw

Poziom metabolizmu tluszczy:

Zaburzony metabolizm lipidow jest czynnikiem wrodzonym lub nabytym w wyniku spozywania
niewlasciwych substancji odzywczych i powstatych z nich metabolitéw, ktore odktadajg si¢c we
krwi i narzadach. Zarzadzanie metabolizmem lipidow przez geny, neurony, hormony, enzymy i
watrobe moze powodowac ze te czynniki majac zaburzone funkcje beda takze zaburzac
metabolizmu lipidéw i1 prowadzi¢ do patofizjologicznych zmian ciata..
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Poziom brazowej tkanki thuszczowej:

Brunatna tkanka odktada si¢ dos¢ gleboko i otacza wazne narzady, m.in. serce, trzustke, nerki
pluca, watrobe i tworzy swego rodzaju ostong wokoét krggostupa oraz duzych naczyn
krwiono$nych. W tkance tej roOwniez gromadzone sg zapasy thuszczu, jednak w przeciwienstwie
do bialej, zadaniem brunatnej tkanki nie jest jego magazynowanie, lecz spalanie .Jest to mozliwe
dzigki temu, ze komorki brunatnej tkanki thuszczowej zawierajg duzo osrodkoéw energetycznych -
mitochondriow, ktore dodatkowo barwig komorke na brunatno. Badania wskazuja, ze osoby z
nadwagg prawie w ogodle nie majg brunatnej tkanki tuszczowe;j.

Poziom hiperinsulinemi- nadprodukcja insuliny:

Hiperinsulinemia, to zwi¢gkszone wydzielanie insuliny przez trzustke, Jest to bardzo powazna
choroba ,ktdra nie leczona poglebia si¢ 1 prowadzi do powstania cukrzycy. Hiperinsulinemia
otytych powoduje ,ze wydzielanie insuliny jest okoto trzech razy wigksze niz u zdrowych
0sob.Stanyinsulinoopornosci, hiperinsulinemii, dyslipidemii, nadci$nienia i otytos$¢, zwlaszcza
wystepujace w konstelacji, sg potencjalnymi czynnikami ryzyka wystapienia aterosklerozy naczyn
wiencowych u mtodziezy i mtodych dorostych.

Poziom pracy przysadki mézgowej TSH:

Gl6d i sytos¢ to dwa najwazniejsze odczucia regulujace przyjmowanie pokarmu. Gtownym
centrum kontrolujgcym ten mechanizm zlokalizowany jest w czg¢$ci mozgu - podwzgorzu.
Osrodek glodu zlokalizowany jest w bocznej czesSci podwzgorza, wyzwala on mechanizm
poszukiwania, znajdowania, zdobywania i przyjmowania pokarmu, natomiast osrodek sytosci
znajduje si¢ w jadrze podwzgorza, hamuje on apetyt. W regulacji pobierania pokarmu w
mniejszym zakresie, biorg takze udziat inne obszary mozgu: wzrokowy, wechowy i smakowy
umiejscowione w korze mozgowej. Gtod pocigga za sobg wyrazne zwigkszenie wrazliwos$ci
zmystu smaku i powonienia, a przez to ulatwia poszukiwanie pokarmu i pozwala pewniej
odczuwac jego smakowito$¢. W regulacji glodu i sytosci najistotniejsza role odgrywaja:
neuropeptydy podwzgorzowe (neuropeptyd Y, biatko Agouti, oreksyny A i B)
wewnatrzwydzielnicza czynnos$¢ tkanki thuszczowej (leptyna, adiponektyna, wisfatyna, waspina,
nesfatyna 1 i rezystyna), insulina i hormony przewodu pokarmowego (grelina, peptyd YY,
polipeptyd trzustkowy, peptyd glukagonopodobny 1, cholecystokinina).

Stezenie Troéjglicerydow:

Po wchionigciu z jelita do krwi transportowane sa przez chylomikrony do migéni, gdzie stanowia
zrodlo energii. Watroba takze produkuje wlasne trojglicerydy na potrzeby organizmu. Pod
postacig lipoprotein o bardzo matej gestosci (VLDL) wraz z czasteczkami cholesterolu trafiajg do
krazenia. Odkryto , ze przekroczenie wartosci prawidtowych dla trojglicerydow wigze si¢ z
rozwojem miazdzycy i wystapieniem choroby niedokrwiennej serca ze zgonem wilacznie w
roéwnym a nawet w wigkszym stopniu niz ma to miejsce przy zwigkszonym poziomie cholesterolu
catkowitego. Stad tez trojglicerydy uwazane sg za niebezpieczne tluszcze, ktore nalezy za wszelka
ceng obnizag.

(Skora) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje vlv\il(;l;gléii Vl::;it?)ls,l:i Wynik badania
0,124 - 3,453 3,492

Poziom wolnych rodnikéw na
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skorze .

Poziom kolagenu na skorze 4,471 - 6,079 4,131 -:h:-

Poziom tluszczu na skorze- 14,477 - 21,348 2522 -:ﬂ:-
sebum

Wskaznik opornosei skory | 1,035 - 3,230 5088 | e

Poziom wilgotnos$ci skory 0,218 - 0,953 1,884 -ﬂ-

Suchos¢ skory 2,214 - 4,158 4,362 B EErTEE e

Czerwone plamki na skorze 0,824 - 1,942 1,768 -i:-

Poziom elastycznosci skory | 2,717 - 3,512 3049 | pmmr e

Poziom melaniny -banwmik® | 0346-0,501 | 0,683 | e m——
skory

Stopiefi rogowacenia skory | 0,842 - 1,858 2665 | eV

Nieznacznie poza norma

1 Norma(-) E—
Standard referencyjny: Srednie odstepstwo g))waine odstepstwo
1 (++) e (++)
Poziom wolny’ch r‘odnlkow na 0,124-3,453(-) 3.453-6,723(+)
skorze:
6,723-9,954(++) >9,954(+++)
Poziom kolagenu na skorze: 4,471-6,079(-) 2,879-4,471(+)
1,453-2,879(++) <1,453(+++)
Poziom tluszczu 'na skorze- 14,477-21,348(-) 21,348-28 432(+)
sebum:
28,432-35,879(++) >35,879(+++)
Wskaznik opornosci skory: 1,035-3,230(-) 3,230-5,545(+)
5,545-7,831(++) >7,831(+++)
Poziom wilgotnosci skory: 0,218-0,953(-) 0,953-1,623(+)
1,623-2,369(++) >2,369(+++)
Suchos¢ skory: 2,214-4,158(-) 4,158-6,076(+)
6,076-7,983(++) >7,983(+++)
Czerwone plamki na skorze: 0,824-1,942(-) 1,942-3,141(+)
3,141-4,231(++) >4,231(+++)
Poziom elastycznosci skory: 2,717-3,512(-) 1,521-2,717(+)
0,645-1,521(++) <0,645(+++)
Poziom melan’m}f - barwnika 0,346-0,501(-) 0,501-0,711(+)
skory:
0,711-0,845(++) >0,845(+++)
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Stopien rogowacenia skory: 0,842-1,858(-) 1,858-2,534(+)
2,534-3,316(++) >3,316(++4)

Opis parametréw

Poziom wolnych rodnikéw na skérze:

To trucizna wyrzadzajaca ogromne szkody w organizmie, bedgca wynikiem reakcji utleniania w
ciele cztowieka. Wolne rodniki sg nieustannie wytwarzane i odgrywaja wielka role w procesie
STAR zenia si¢, majg skutki farmakologiczne i toksykologiczne. Uszkadzajg biatka, DNA itd.
Moga powodowac $mier¢ komorek i nowotwory. Skora staje si¢ luzna, pomarszczona i sucha.

Poziom kolagenu na skorze:

Kolagen jest polimerem komoérkowym pochodzenia biologicznego. Odgrywa wazng role w
tkankach w polaczeniu z innymi komoérkami. Jest jednym z najwazniejszych, najbardziej
funkcjonalnych i popularnych budulcow w przemysle biotechnologicznym. Jest wykorzystywany
w materiatach biomedycznych, kosmetykach, przemysle spozywczym i innych dziedzinach.
Obecnie trafia do kosmetologii w zakresie pielegnacji skory. Jest jednym z gtdwnych materiatow
budulcowych ciata cztowieka, wystepujacym w wielkich ilosciach w organizmie, stanowi ok. 25-
33% ogolnej ilosci biatek w organizmie, przez co stanowi do 6% masy ciata. Kolagen trafia do
réznych tkanek i narzagdéw w organizmie, takich jak skora, kosci, chrzastki, Sciggna, rogéwka itd.
Jest nie tylko gldéwnym sktadnikiem stluzgcym dla utrzymania ksztaltu i struktury skory i tkanek
narzadow. Jest tez waznym surowcem stuzacym do naprawy uszkodzonych tkanek. Podczas
utleniania kolagenu w skorze dochodzi do jego rozbijania, kolagen przestaje spetnia¢ swoja
funkcje, skora traci elastycznos$¢ i powstajg zmarszczki.

Poziom thuszczu na skorze-sebum:

Skora thusta: gruczoty tojowe wydzielaja duze ilosci toju, skéra pozostaje natluszczona na dhugo.
Skora jest gruba i posiada duze pory, moze pojawiac si¢ tradzik i wypryski. Dlatego zmarszczki
nie pojawiajg si¢ tak czgsto na skorze ttustej. Makijaz na thustej skorze utrzymuje si¢ krotko.
Jednym z elementow dbania o skore jest utrzymywanie optymalnego poziomu wydzielania sebum
1 utrzymywanie skory w czystosci. W dbaniu o higieng skory nalezy wykorzystywaé Swieze i
uzupetniajgce si¢ produkty. Co tydzien nalezy gleboko oczyszczac skore i ja ztuszczac. Nalezy
uzywac kremow nawilzajgcych do opalania UV w celu zapobiegania STAR zeniu si¢ skory. Pod
makijaz nalezy naktada¢ lekkie produkty, umozliwiajace oddychanie skory.

Wskaznik opornosci skory:

W pierwszej kolejno$ci nalezy poprawi¢ odpornosc¢ catego ciata, tak aby mogta poprawic si¢
odpornos¢ skory, ktora zapobiega przedostaniu si¢ do skéry mikroorganizmow - wirusow,
bakterii, grzybow itd., wywolujgcych problemy alergiczne.

Konkretnie:

1. Nalezy zwrdci¢ duzg uwage na potrawy zawierajgce grzyby (shitake, boczniak ostrygowaty,
uszak bzowy, tremella, enoki, shieji i inne rodzaje grzybow jadalnych), owoce 1 warzywa o
ciemnych kolorach (kapusta czerwona, baktazan, czerwone winogrona, stodkie ziemniaki itd.),
potraw bogatych w cynk (watrobka, owoce morza, jabtka itd.). Cynk poprawia odpornos¢, dzigki
czemu wplywa Korzystnie na stan skory.

2. Nalezy dba¢ o dostatek ruchu i aktywnosci fizycznej, zachowywaé rownowage pomiedzy pracg
a odpoczynkiem i dba¢ o dobry sen.

3. utrzymywac serce w dobrym zdrowiu.

Poziom wilgotnosci skory:

Sucha skora jest jednym z najwigkszych problemoéw kobiet. Niedawne badania wskazuja, ze az
60% kobiet zmaga si¢ z suchg skora. Jest to wigksza liczba niz w przypadku zmarszczek. 70%
kobiet wyznaje, ze zima sucha jest skora na catym ciele, a u 40% sucha jest cera. 34% kobiet
wyznaje, ze latem sucha jest skora na catym ciele, a u 15% sucha jest cera.

Przyczyny:
1. STAR zenie si¢
Wraz ze STAR zeniem pogarsza si¢ nawilzenie skory, wydzielanie toju zmniejsza sie.
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2. NiewySTAR czajace wydzielanie sebum

Powierzchnia skory jest powleczona warstwa tojowa, pomagajaca utrzymywac wlasciwe
nawilzenie skory. Jezeli wydzielanie toju zmniejsza sie, skora staje si¢ sucha.

3. Niskie temperatury

Wydzielanie toju zmniejsza si¢ zima, kiedy z powodu suchego powietrza, skora traci wilgoc.
Powierzchnia skory jest szorstka, a naskorek - ostabiony.

4. Niedobor snu

Niedoboér snu i zmeczenie pogarszaja krazenie i uszkadzajg organizm w znacznym stopniu. Jezeli
stan zdrowia nie jest zrownowazony, skora jest pozbawiona energii i jest szorstka i sucha.

5. Utrata masy

Ekstremalna utrata masy i niewlasciwa dieta sg rowniez odpowiedzialne za sucho$¢ skory. Jezeli
skora nie otrzymuje dostatecznej ilosci substancji odzywczych, traci elastycznos$¢ i nawilzenie.
Dlatego staje si¢ sucha i wiotka. Wiadomo, Ze sucha cera powoduje problemy skorne.

6. Inne przyczyny

Sucha skora moze by¢ spowodowana przez wysoka temperature w pomieszczeniach, kgpiele w
gorgcej wodzie, nadmierne uzywanie mydta, srodkow czyszczacych i1 zaburzenia wydzielania
gruczotowego.

Suchos$¢ skory:

Normalnej skorze wySTAR cza 10-30% nawilzenia, zeby zachowaé gladko$¢ i sprezysto§é. Zima
powietrze jest zimne i suche, a roznice temperatur wysokie, dlatego wydzielanie toju i potu
zmnigjsza si¢ i zawartos¢ wody w komorkach skory gwattownie spada.

Czerwone plamki na skorze:

Pajaczki naczyniowe nazywane sa telangiektazja, czesto pojawiaja si¢ na twarzy, udach, brzuchu
jako przeswitujace pod skora naczynia krwionosne. Jest to powszechna choroba skory. Niektorzy
odczuwajg pieczenie i podraznienie.

Poziom elastycznosci skory:

Silne promieniowanie ultrafioletowe powoduje, ze skora traci elastycznosc¢ i dlatego si¢ STAR
zeje. Elastyczno$¢ skory mozemy poprawi¢ przez zmiang diety i dostateczne przyswajanie
pltyndéw. W ten sposob skora uszkodzona w wyniku promieniowania UV regeneruje si¢. Zawartos¢
wody w tkankach ciata cztowieka wynosi 72%, a zawarto$¢ wody w narzadach wewnetrznych
wynosi 58-67%. Ta ilo$¢ zmniejsza si¢ zwlaszcza latem podczas upatow, dlatego skora moze by¢
wtedy przesuszona. Obniza si¢ wydzielanie toju, przez co skora traci gladkosc¢ i elastycznosé.
Dlatego wazne jest regularne spozywanie ptynow, ok. 1,51 dzienne.

Poziom melaniny - barwnika skoéry:

Melanina sktada si¢ z melanocytow i znajduje si¢ np. w skorze, btonach $luzowych, siatkowce,
pecherzyku zotciowym, jajnikach itd. Melanocyty sg transportowane przede wszystkim w
warstwie podstawowej naskorka, cebulkach wloséw 1 we wnetrzu wlosa. Naskorek moze zawierad
ok. 2 miliardy melanocytéw o wadze ok. 1g. Sg rozmieszczone na catym ciele, srednio w ilo$ci
ok. 1560 na mm?2. Syntezujg i uwalniaja melaning, dlatego sa gruczotami komoérkowymi.
Niemniej, synteza melaniny jest bardzo skomplikowana i tworzona przez reakcje tyrozyny w
organizmie. Nieprawidlowosci w budowie melaniny moga mie¢ wplyw na metabolizm. To moze
prowadzi¢ do zmian w kolorze skoéry.

Stopien rogowacenia skory:

Skora dzieli si¢ na naskorek, skore wlasciwg i1 tkanke podskorng. Naskorek sktada si¢ z 5
poziomow warstwy podstawowej: stratum basale, spinosum, granulosum, lucidum i corneum.
Komorki skory zaczynaja rosna¢ w warstwie podstawowej, w ktorej przechodza proces STAR
zenia si¢ 1 obumierania i stopniowo przesuwaja si¢ na zewnatrz. W warstwie rogowej ma miejsce
bezustanna regeneracja. Wierzchnia warstwa jest gruba, stopniowo traci blask, szarzeje i zluszcza
sie. Wytwarza zmarszczki, tradzik itp. Warstwa rogowa wytwarza si¢ w ciggu ok. 1 miesigca,
dlatego kosmetolodzy zalecaja jej usuwanie co 28 dni.
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(Funkcje oczu) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki

Norma Badane

Badane pozycje Wynik badania

wartoSci wartoSci
Worki pod oczami - przerost migsnia 0,510 - 3,109 9.16 !
okreznego oka
Poziom kolagenu - Zma?szczkl, 2,031 - 3,107 0,703 [ I
kolagen w watrobie
Cienie pod oczami - stan serca | 0,831-3,188| 2,776 | pmm— mmrmmm— mEm
e e | L116-4101 ] 4036 | g —"——
niedrozno$¢ limfatyczna
Zwiotczenie migsni- poziom wiokien 0.233 - 0,559 1,071 “
kolagenowych
Obrzgk-stan uktadu krazenia i nerek | 0,332 - 0,726 1,304 -_-_-—U‘-

Stan odZywiania mieéni wzrokowych | 0,180,892 | 1,887 | pmm— eV
Poziom zmeczenia oczu 2,017 - 5,157 4,167 -:-&-:-

[ Norma(-) o Nieznacznie poza
. normg(+)
Standard referencyjny: ’ . .
Srednie I Powazne odstepstwo
odstepstwo(++) (+++)
Worki pod oczami - przer.ost miesnia 0.510-3,109(-) 3,109-7,285(+)
okr¢znego oka:

7,285-9,729(++) >9,729(+++)

Poziom kolagenu - zma.rs.zczkl, 2.031-3,107(-) 1,107-2,031(+)

kolagen w watrobie:

0,486-1,107(++) <0,486(+++)

Cienie pod oczami - stan serca: 0,831-3,188(-) 3,188-5,615(+)
5,615-8,036(++) >8,036(+++)

Zastdj na pozigmle hmfy‘- niedrozno$¢ 1,116-4,101(-) 4,101-7,348(+)

imfatyczna:

7,348-9,907(++) >9,907(+++)

Zwiotczenie mig$ni- p0219m wiokien 0.233-0,559(-) 0,559-1,066(+)

kolagenowych:

1,066-1,549(++) >1,549(+++)

Obrzgk-stan uktadu krazenia i nerek: 0,332-0,726(-) 0,726-1,226(+)
1,226-1,708(++) >1,708(+++)
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Stan odzywiania mi¢$ni wzrokowych: 0,118-0,892(-) 0,892-1,37(+)
1,37-1,892(++) >1,892(+++)

Poziom zmgczenia oczu: 2,017-5,157(-) 5,157-8,253(+)
8,253-10,184(++) >10,184(+++)

Opis parametréw

Worki pod oczami - przerost mi¢snia okreznego oka:

Pod oczami tworze si¢ woreczki na skorze i pod skorg, migsnie oczodotu stabng, pojawia si¢
thuszez.

Poziom kolagenu - zmarszczki, kolagen w watrobie:

Glowne sktadniki chemiczne widkien kolagenowych, tkanki tacznej i jej wtokien. W tkance
tacznej luznej znajdujg si¢ w postaci wigzek, czgsto rozgaleziajacych sie. Kolagen i widkna
kolagenowe odpowiadaja za wytrzymatos¢ i elastyczno$¢. Zapewnia odpornos$¢ narzadéow na
tarcia wewnetrzne spowodowane przez antybiotyki. Zachowuje tez stosunkowo staty ksztatt i
umiejscowienie tkanki tgcznej luzne;.

Cienie pod oczami - stan serca:

Cienie pod oczami pojawiajg si¢ w wyniku niedoboru snu i odpoczynku. Negatywnie wplywac
moze niestabilno$¢ emocjonalna, zmeczenie oczu, STAR zenie si¢, niska predko$¢ przeptywu
krwi, niedotlenienie czerwonych krwinek, nadmierna akumulacja produktow przemiany materii
we krwi, wysoki poziom tlenku wegla we krwi i jej niedotlenienie powoduje ciemniejsze
zabarwienie krwi 1 pigmentacji oczu.

Zastoj na poziomie limfy - niedrozno$¢ limfatyczna:

Zast6j na poziomie limfy - niedrozno$¢ limfatyczna: dzieli si¢ na pierwotng (o nieznanym
podtozu) i wtérng. Wtdrna moze oznaczac stan zapalny, nowotwor, uraz albo terapig
naswietlaniem. Zwigkszona niedrozno$¢ limfatyczna oznacza sktonnos¢ do powstawania jaskry.

Zwiotczenie mie$ni- poziom wlokien kolagenowych:

Zwiotczenie pionowe spowodowane jest przez postepujaca degradacje komorek i potaczen
miedzykomorkowych, skutkujaca w obnizeniu elastycznosci skory. Utrata thuszczu podskornego
powoduje wiotczenie skory. Kolejng przyczyng wiotczenia jest rozluznianie migéni pod skorg.

Obrzek-stan ukladu krazenia i nerek:

Obrzek-stan uktadu krazenia i nerek spowodowany jest zmiang w uktadzie krazenia. Przyczyny
obrzeku oczu moga by¢ rozne. Niektére mozna tatwo usungc i zapobiega¢ im. Takimi
przyczynami sg np. nieprawidlowy rytm snu, przesalanie pokarmu, naduzywanie alkoholu. Moze
by¢ tez spowodowany przez STAR zenie si¢, mie¢ podtoze genetyczne albo sygnalizowaé inng
chorobe.

Stan odzywiania mie$ni wzrokowych:

Aktywno$¢ komorkowa jest fizjologicznym stanem komorek. Kiedy dochodzi do obnizenia
temperatury, spowalnia si¢ metabolizm komorek. Dhugi okres niskiej temperatury prowadzi do
$mierci komodrek, moze by¢ jednak do pewnego stopnia korzystna, poniewaz wysoka temperatura
rowniez prowadzi do $mierci komorek.

Poziom zmeczenia oczu:

Poziom zmeczenia oczu jest objawem zmeczenia podczas dlugiej pracy albo nauki i przecigzenia
oczu. Wystepuje w wyniku niewySTAR czajacej odlegtosci przedmiotu (komputer, ksigzka) od
oczu. Praca przy komputerze albo w ztym o$wietleniu moze powodowac krétko- i
dalekowzrocznos$ci, STAR czowzrocznosci itp. Pacjenci odczuwaja standardowe objawy: nicostre
widzenie, niektdrzy nie potrafig pisa¢ albo czytaé, sucho$¢ oczu, zawroty i bole glowy, mogace
dochodzi¢ do cigzkich nudnosci i wymiotow.
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(Kolagen) Raport z analizy

Imi¢: Anna
Sylwetka: 170cm, 68kg

Pleé: Kobieta

Wiek: 58
Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

Badane pozycje Vi?;gl;i v]:::'lt?)ls’lcei Wynik badania
Oczy 6,352 - 8,325 4781 | o i
Zeby 7.245 - 8,562 6,041 | mmm
Wiosy i skora 4,533-6,179 3,447 -:h:-
Uktad hormonalny 6,178 - 8,651 8631 |
Uk}ad‘;g;‘gzglv“vi;;hnaczyﬁ 3586-4337 | 4272 | g s
Zotadek i jelita 3,492 - 4,723 4,229 -:ﬁ:-
Uktad odpornosciowy 3,376 - 4,582 2,61 e BeEs e
Stawy i wiezadla 6,458 - 8,133 4503 |V e
Watroba-metabolizm tluszczy 6,552 - 8,268 5,276 -:h:-
Watroba-detoksykacja 6,338 - 8,368 5,827 -:b-
Detoksykacji oraz metabolizm 6,187 - 8,466 3,924 -:h:-
Uktad rozrodezy 3,778 - 4,985 4389 | e
Uktad nerwowy 3,357 - 4,239 R - .
Kosci 6,256 - 8,682 R - .

[ Norma(-) Nieznacznie poza

Standard referencyjny:

Oczy:

Zeby:

Wiosy i skora:

norma(+)

] Srednie odstepstwo | Powazne odstepstwo

(+)

6,352-8,325(-)
2,382-4,213(++)

7,245-8,562(-)
4,694-5,981(++)

4,533-6,179(-)
1,526-2,914(++)

(+++)

4,213-6,352(+)
<2,382(+++)

5,981-7,245(+)
<4,694(+++)

2,914-4,533(+)
<1,526(+++)
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Uktad hormonalny:

Uktadu krazenia i naczyn
moézgowych:

Zotadek i jelita:

Uktad odpornosciowy:

Stawy 1 wiczadla:

Watroba-metabolizm thuszczy:

Watroba-detoksykacja:

Detoksykacji oraz metabolizm:

Uktad rozrodczy:

Uktad nerwowy:

Kosci:

6,178-8,651(-)
1,532-3,826(++)
3,586-4,337(-)
1,964-2,791(++)

3,492-4,723(-)
0,987-2,116(++)

3,376-4,582(-)
1,101-2,127(++)

6,458-8,133(-)
2,826-4,715(++)

6,552-8,268(-)
3,117-4,832(++)

6,338-8,368(-)
2,362-4,326(++)

6,187-8,466(-)
1,783-3,904(++)

3,778-4,985(-)
1,391-2,569(++)

3,357-4,239(-)
1,526-2,415(++)

6,256-8,682(-)
1,517-3,827(++)

3,826-6,178(+)
<1,532(+++)

2,791-3,586(+)
<1,964(+++)

2,116-3,492(+)
<0,987(+++)

2,127-3,376(+)
<1,101(+++)

4,715-6,458(+)
<2,826(+++)

4,832-6,552(+)
<3,117(+++)

4,326-6,338(+)
<2,362(+++)

3,904-6,187(+)
<1,783(+++)

2,569-3,778(+)
<1,391(+++)

2,415-3,357(+)
<1,526(+++)

3,827-6,256(+)
<1,517(+++)

Opis parametrow

Oczy:

Brak Kolagenu moze powodowac sucho$¢ oczu, zmgczenie wzroku. Rogowka staje si¢ mato
elastyczna. Elastyczne wlokno twardnieje .Zmetnienie soczewki. Istnieje tendencja do zaémy itd.

Zeby:

Brak Kolagenu, moze powodowa¢ utrate wapnia w z¢bach .Prochnica, choroby dzigset.

Wypadanie zgbow, bol, sktonnos¢ do alergii. Kolagen jest podstawowa strukturg , w ktorej
osadzone s3 zeby . Jednakze za prawidtowa twardos¢ tkanki kolagenowej odpowiada Wit.C oraz
Wit. PP ktore nalezy regularnie suplementowac.

Wiosy i skéra:

Brak kolagenu, powoduje ,ze wlosy zaczynajg by¢ suche, tamliwe, wypadaja spontaniczne

pojawia si¢ tupiez. Obserwuje si¢ luzna skore, policzki, podbrodek,

Uklad hormonalny:

Wiasciwosci fizyczne stajg si¢ widoczne ;brak miesigczki, zaburzenia miesigczkowania, wczesna
Menopauza ,tendencja do komorek rakowych piersi , dysplazja, zwiotczenie piersi, przerostu
piersi, u mgzczyzna objawy; impotencji, przedwczesny wytrysk,

Ukladu krazenia i naczyn mézgowych:
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Brak elastycznosci $cian naczyn w wyniku niedoboru kolagenu, moga wplynac na stabilnosc¢
ci$nienia krwi i pojawienia si¢ sktonnosci do zlepiania krwi, Sttuszczenie watroby, krwi wysoki
poziom cholesterolu; powolne krazenie krwi i ciata do absorbowania toksyn metabolicznych ,
podatnos$¢ na choroby uktadu krazenia i udaru mézgu; utrata pamieci, zawroty glowy,
zapomnienia, bezsennos¢

Zoladek i jelita:

Brak kolagenu, to zwiotczenie narzadéw wewnetrznych , obnizenie brzucha, , zwigkszenie
wzdecia, zaburzenia pracy watroby, kamica zotciowa, bol dzigset; stabe wchianianie i
wydzielanie, tendencja do cukrzycy, anemii, szkodliwych krwotokow i ostabienia funkcji
fizycznych,

Uklad odpornosciowy:

Krazenie limfatyczne zalezne jest w duzej mierze od ilo$ci Dlatego spadek kolagenu to
jednoczesnie spadek odpornosci i prosta droga do zakazenia i chordb, bolu migsni, fizycznej
stabosci i innych objawéow;

Stawy i wi¢zadla:

Niedobor kolagenu zaburza prawidlowa prace Uktad krazenia: Objawia si¢ to poprzez bole
stawOw, zmniejszenie elastycznosci , reumatyzm, bole kosci ; sztywno$¢ stawow, rozrost kosci,
blokada powrotu Meridian, ostabiony metabolizm, nagromadzenie thuszczu; powolny zanik
migéni, deformacj¢ ko$ci. Zimne stopy, dretwienie cztonkdéw, zablokowana aktywno$¢, utrata
wapnia. Utrata napigcia wigzadla tatwo$¢ uszkodzenia stawow i szkieletu ; ubytek tkanki
wloknistej,

Watroba-metabolizm tluszczy:

brak kolagenu, wzrost masy tkanki tluszczowej, stwardnienie mi¢$ni szyjki macicy,, zapalenie
stawow kregostupa ,bol plecow, barku, mrowienie: blok tkanki tacznej, nagromadzenie kwasu
mlekowego w systemu nerwowego, stabe skurcze migsni, utrata energii, zmniejszenie napigcia
miesniowego.

Watroba-detoksykacja:

Zaburzona praca uktadu hormonalnego , limfatycznego , krwiono$nego prowadzi do zaburzonej
gospodarki lipidow , weglowodanow i thuszczy a tym samym do niewtasciwego dozywienia
narzagdow wewnetrznych

Detoksykacji oraz metabolizm:

Brak kolagenu, powoduje nagromadzenie si¢ toksyn w ciele, Pojawia si¢ szorstka skora, zaparcia,
otylo$¢ fizyczna, ostabiona praca nerek i trzewnej. Podnosi si¢ wskaznik zaburzen
metabolicznych, W skrajnych wypadkach moze pojawi¢ si¢ niewydolnosé nerek ,
zaczerwienienie, $wiad skory, tradzik , rozne choroby skory, zaburzenia czynnosci narzadow
wewngtrznych, otgpieniem umystowym, raka skory.

Uklad rozrodczy:

Jak brak kolagenu tatwo doprowadzi¢ do obnizenia macicy, nietrzymanie moczu, zanik jajnikow,
niskiej odpornosci, drog rodnych; nieptodnosci kobiet, zaburzenia miesigczkowania i ciggtych
poronien ; impotencji u mezczyzn, bezptodnosci, duzego brzucha , rozstepow, kurczliwosci
migéni, bol przy defekacji, hemoroidy, bol w obrebie miednicy.

Uklad nerwowy:

Kolagen to tkanka tgczna stanowigca wazny element scalajacy wszystkie uktady wewnetrzne Brak
kolagenu to zaburzony uktad limfatyczny , krwionos$ny a tym samym nerwowy . Ostabione jest
dozywienie nerwow co skutkuje stabszym przewodzeniem impulsé6w nerwowych oraz ostabienie
pracy wszystkich narzgdoéw organizmu.

KoSci:

Brak kolagenu to silne ostabienie uktadu kostnego zwtaszcza w obrgbie tzw. Tkanek migkkich
tego uktadu czyli chrzgstek , wigzadet 1 powiezli. Ostabiony organizm w wyniku niedoboru
kolagenu podatny jest na cze¢ste stany zapalne uktadu kostnego , gromadzenie si¢ toksyn oraz
zaburzenia prawidlowej postawy , co ma istotny wplyw na prace wszystkich narzadow
wewngtrznych
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(Meridiany 1 rozgal¢zienia) Raport z analizy

Imi¢: Anna
Sylwetka: 170cm, 68kg

Aktualne badane wyniki

Pte¢: Kobieta

Wiek: 58
Czas badania: 2017-03-23 18:23

. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
o e 48,264 - "
Meridian ptuc reki Tai Yin 65371 58,083
Meridian jelita grubego r¢ki Yang 56,749 - 63.977 -:ﬁ:-
Ming 67,522 ’

Meridian zotadka stopy Yang Ming

0,481 - 1,043 0,324

Meridian $ledziony stopy Tai Yin

0,327 - 0,937 0,669

Meridian serca rgki Shao Yin

1,672 - 1,978 1,207

Meridian jelita cienkiego reki Tai
Yang

0,192 -0,412 0,546

Meridian pecherza moczowego
stopy Tai Yang

4,832 - 5,147 2,791

Meridian nerek stopy Shao Yin

3,321-4,244 4,235

Meridian osierdzia r¢ki Jue Yin

1,338 - 1,672 1,575

Meridian potrdjnego ogrzewacza
reki Shao Yang

0,669 - 1,544 1,373

Meridian pecherzyka zotciowego
stopy Shao Yang

1,554 - 1,988 1,539

Meridian watroby stopy Jue Yin

1,553 - 2,187 2,126

Meridian zarzadzajacy Du Mai

11,719 -

18,418 15,627

Meridian poczgcia Ren Mai

0,708 - 1,942 1,912

Meridian centralny Qung Mai

6,138 -

21,396 16,265

Meridian pasa Tai Mai

5,733 - 7,109 4,876

Standard referencyjny:

Meridian ptuc reki Tai Yin:

[ Norma(-)

Srednie
odstepstwo(++)

48,264-65,371(-)
35,348-45,074(++)

Nieznacznie poza
norma(+)

Powazne odstepstwo
(+++)

45,074-48,264(+)
<35,348(+++)
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Meridian jelita grubego reki Yang 56,749-67,522(-)

Ming:
30,097-50,833(++)
Meridian zotadka stopy Yang Ming: 0,481-1,043(-)
0,109-0,316(++)
Meridian §ledziony stopy Tai Yin: 0,327-0,937(-)
0,225-0,301(++)
Meridian serca reki Shao Yin: 1,672-1,978(-)

0,427-1,131(++)

Meridian jelita cienkiego reki Tai

Yang: 0,192-0,412(-)

0,726-1,476(++)

Meridian pgcherza moczowego stopy 4,832-5,147(-)

Tai Yang:
1,476-2,726(++)
Meridian nerek stopy Shao Yin: 3,321-4,244(-)
1,476-2,726(++)
Meridian osierdzia reki Jue Yin: 1,338-1,672(-)

0,476-0,826(++)

Meridian potrojnego ogrzewacza reki

Shao Yang: 0,669-1,544(-)

0,209-0,416(++)

Meridian pgcherzyka zotciowego 1,554-1,988(-)

stopy Shao Yang:

0,325-1,009(++)

Meridian watroby stopy Jue Yin: 1,553-2,187(-)
0,627-1,031(++)
Meridian zarzadzajacy Du Mai: 11,719-18,418(-)
2,476-8,726(++)

Meridian pocze¢cia Ren Mai: 0,708-1,942(-)
0,176-0,526(++)

Meridian centralny Qung Mai: 6,138-21,396(-)
1,476-4,726(++)

Meridian pasa Tai Mai: 5,733-7,109(-)

1,476-4,726(++)

50,833-56,749(+)
<30,097(+++)

0,316-0,481(+)
<0,109(+++)

0,301-0,327(+)
<0,225(+++)

1,131-1,672(+)
<0,427(+++)
0,412-0,726(+)

>1,476(+++)

2,726-4,832(+)
<1,476(+++)

2,726-3,321(+)
<1,476(+++)

0,826-1,338(+)
<0,476(+++)

0,416-0,669(+)
<0,209(+++)

1,009-1,554(+)
<0,325(+++)

1,031-1,553(+)
<0,627(+++)

8,726-11,719(+)
<2,476(+++)

0,526-0,708(+)
<0,176(+++)

4,726-6,138(+)
<1,476(+++)

4,726-5,733(+)
<1,476(+++)

Opis parametrow

Meridian phuc re¢ki Tai Yin:
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Zaburzenia: trudnos$ci z oddychaniem, kaszel, dusznosci, uczucie wypetnienia w klatce piersiowe;j,
pocenie si¢, arytmia, bole nadgarstkow i ramion, ptytki oddech, uczucie gorgca w dloniach, lgk
przed zimnem, trudnos$ci z oddawaniem moczu, obecno$¢ §luzu, przezigbienie.

Meridian jelita grubego reki Yang Ming:
Zaburzenia: obrzek migdatkow, bol gardta, trudnosci z przelykaniem, sucho$¢ oczu, préchnica,
utrudnione podnoszenie ramion i ruchy glowa na boki.

Meridian Zoladka stopy Yang Ming:
Zaburzenia: wzdgcia, pogorszona regulacja temperatury, uczucie zimna, marzngce stopy,

gorgczki, niemoznos$¢ patrzenia w ogien, kolatanie serca, burczenie brzucha, napady glodu,
zz06tkniecie moczu, zaburzenia psychiczne, rozluznienie konczyn dolnych.

Meridian $ledziony stopy Tai Yin:

Zaburzenia: Choroby zotadka, ginekologia, byty choroby pochmurny Syndrome i inne cz¢$ci
poludnika. Takich jak b6l w nadbrzuszu, jes¢ wymiociny, odbijanie, wzdgcia, luzne stolce,
z6Mtaczka, masy ciata, ostabienie, bol jezyka, wewnatrz dolnej obrzgk konczyny, Jueleng, duze
zaburzenia ruchu palcow stop.

Meridian serca re¢ki Shao Yin:

Zaburzenia: bole zebrowe, wrazenie gorgcych dtoni, suche gardto, pragnienie, bole w klatce
piersiowej, zzotknigcie biatka oka, afazja, bole Sciggien w okolicy tokcia, bole uciskowe klatki
piersiowe;.

Meridian jelita cienkiego reki Tai Yang:

Zaburzenia rozlewajace si¢ bole w podbrzuszu, szum w uszach, ghuchota, bole karku, ramion,
obrzek policzkéw i gardta, ostabienie stawow, ramion i tokcia, powstawanie brodawek na skorze
podczas meridianu, obnizona zdolno$¢ ostrzenia wzroku.

Meridian pecherza moczowego stopy Tai Yang:

Zaburzenia: bole gtowy, bole oczu, bole kregostupa, karku, dotka podkolanowego, bole tydki,
hemoroidy, majaczenie, dezorientacja, tzawienie, wyciek rzadkiego sluzu lub krwi z nosa, strata
ruchomosci matego palca u nogi, bdl pigt.

Meridian nerek stopy Shao Yin:

Zaburzenia: ciemne zabarwienie twarzy, dusznos$¢, rozmazane widzenie, wykaszliwanie
krwawego $luzu, arytmia, sztywnienie i chtod az do kosci, uczucie strachu, suchos¢ i bol gardta,
uczucie gorgca w ustach, niepokoj, bol kregostupa, ud, stop, zmegczenie fizyczne i psychiczne
zmeczenie, potrzeba odpoczynku, biegunki.

Meridian osierdzia reki Jue Yin:

Zaburzenia: uczucie pelno$ci na piersi, tachykardia serca, goragce dlonie, zaczerwienienie twarzy,
ustawiczny glo$ny $miech, gadatliwo$¢, wewnetrzny niepokoj.

Meridian potréjnego ogrzewacza reki Shao Yang:

Zaburzenia: blokada szyi, obrz¢ki podczas meridianu, zwtaszcza wokot oczu, policzkow, za
uszami, po zewngrznej stronie ramion i rak, pocenie, bol w kaciku oka, skrecenie jezyka.

Meridian pecherzyka zélciowego stopy Shao Yang:

Zaburzenia: gorycz w ustach, bol pod zebrami, trudno$¢ w obracaniu tutowia na boki, czgste
wzdychanie, wysychanie skory, bol glowy w rejonie czota i zewnetrznych kacikow oczu,
zapalenie weztow chtonnych pod pachami, samowolne pocenie, ataki goraczki lub dreszcze, bole
stawOw w miejscu przebiegu meridianu, najczesciej w rejonie stawow biodrowych i zewnetrzna
strona uda i kolan, problemy z podnoszeniem prawej goérnej powieki, skurcz wigzadet po
zewngtrznej stronie kolana.

Meridian watroby stopy Jue Yin:

Zaburzenia: choroby zwigzane z funkcja watroby, obrzgk moszny u mezczyzn i podbrzusza u
kobiet, szum w uszach, nieostre widzenie, uczucie pelnosci pod zebrami, wymioty 1 biegunki,
zwigkszone zmeczenie, twarz jest sucha, uczucie petnosci w piersi, nagla przepuklina, niektore
zaburzenia seksualne, nieruchomy duzy palec u nogi.
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Meridian zarzadzajacy Du Mai:

Przebiega przez srodek ciata i tgczy wszystkie meridiany jang, nazywa si¢ morzem meridianow
jang. Kieruje ogolnie jang w catym ciele. Odnosi si¢ do duchowej sfery zycia, funkcji ptciowych i
ma wplyw na dziatanie praktycznie catego organizmu, reguluje i nadzoruje. Zaburzenia: ataki
padaczki, bole promieniujace z podbrzusza w kierunku serca, hemoroidy, unik moczu,
bezptodnosé, sucho$¢ w gardle, skurczowe zesztywnienie kregostupa, omdlenia.

Meridian pocze¢cia Ren Mai:

Nazywa si¢ jak meridian poczecia, przebiega przez czesci ciata jin, odpowiada ogdlnie za
catkowity stan chi. Jest morzem energii jin i ma zwigzek z rozmnazaniem, ze stanem
wewngtrznych organow ptciowych, ktoére wypetnia krwia i esencjg z nerek i watroby. Odpowiada
za odzywianie ptodu, wpltywa na ptodnos¢ czy bezptodnosc¢ ale takze menstruacje. Zaburzenia:
zaburzenia menstruacji, bezptodno$¢, uptawy, skrzepy w podbrzuszu, poronienia, przepukliny,
biegunki, zatwardzenia, bole w piersiach.

Meridian centralny Qung Mai:

W gornej czesci jest potaczony z meridianami jang, na dole z jing, na przedzie z meridianem
poczgcia a z tylu z meridianem kierujacym, tak wigc ma wptyw na ruch i stan chi we wszystkich
meridianach.

Zaburzenia: bezptodnos¢ u kobiet, zaburzenia menstruacji, bol w podbrzuszu, impotencja, silne
bole brzucha, silna menstruacja, napady gniewu, uczucie pelnosci pod zebrami.

Meridian pasa Tai Mai:

Przebiega przez srodek ciata i przecina meridiany prostopadle, tak wigc moze wplywac na
przebieg chi we wszystkich meridianach.

Zaburzenia: pustka chi, ostabienie w pasie, ostabienie konczyn dolnych, dolegliwosci
ginekologiczne u kobiet, martwienie czy bezwladno$¢ konczyn, krwawienie poza miesigczkg u
kobiet, kiedy meridian jest bardzo ostabiony nogi sg stabe i nieruchliwe.

(Puls serca 1 naczyn mozgowych)
Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
Stan emocjonalny 660 5’73395 6 69,157 [ . ﬂ e
Poziom skurczu 6637)081922_ 61,162 [ ﬂ . B

Serce - odpornosé 0,983 - 1,265 1099 | s
Wspotczynnik przewodzenia fali 0.316 - 0,401 0.337 “
tetna K
Poziom dotlenienia mézgu (SA) | 0,710 - 1,109 0,988 -_-U-_-
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Zwapnienia naczyn mézgowych

Caio) 7.880-10,000 | 523 | pmmr mimwommm

Ci$nienie tlenu w mozgu (Pao2) | 5,017-5,597 | 5307 | ommr-mm— EEm

= Norma(o) e Nieznacznie poza
. norma(+)
Standard referencyjny: Srednie odstepstwo Powazne odstepstwo
[ (+) = (++)
Stan emocjonalny: 60,735-65,396(-) 65,396-71,246(+)
71,246-80,348(++) >80,348(+++)
Poziom skurczu: 63,012-67,892(-) 57,373-63,012(+)
48,097-57,373(++) <48,097(+++)
Serce - odpornosc: 0,983-1,265(-) 1,265-1,716(+)
1,716-2,809(++) >2,809(+++)
Wspolezynnik prze\‘)vodzenla fali 0,316-0,401(-) 0.226-0.316(+)
tetna K:
0,171-0,226(++) <0,171(+++)
Poziom dotlenienia mézgu (SA): 0,710-1,109(-) 0,526-0,710(+)
0,376-0,526(++) <0,376(+++)
Zwapnienia naczyn mozgowych ) : )
(CaCo2): 7,880-10,090(-) 4,476-7,880(+)
1,716-4,476(++) <L,716(+++)
Cisnienie tlenu w mézgu (Pao2): 5,017-5,597(-) 4,726-5,017(+)
3,476-4,726(++) <3,476(++4)

(Lipidy w krwi) Raport z analizy

Imie¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23
Aktualne badane wyniki
Badane pozycje Norma wartosci| Badane wartos$ci Wynik badania
Lipidy we krwi (ogotem) | 4,131 - 4,562 5,002 B TR e
Cholesterol catkowity (CCH) | 1,833 - 2,979 3,302 =B e
Tréjglicerydy (TGC) 1,116 - 2,101 3.291 m meEE e
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Cholesterol HDL-watroby 1,449 - 2,246 3,44 [ . ﬁ |
Cholesterol LDL-z pozywienia| 0,831 - 1,588 0,805 [ ﬂ | )
Thuszcz neutralny (NT) 0,726 - 1,281 3,223 [ . ﬁ e
Lipoproteiny 13,012 - 17,291 13,864 -:-&-:-

Standard referencyjny:

Lipidy we krwi (ogotem):

Cholesterol catkowity (CCH):

Trojglicerydy (TGC):

Cholesterol HDL-watroby:

Cholesterol LDL-z
pozywienia:

Ttuszcz neutralny (NT):

Lipoproteiny:

1 Norma(-)

Srednie odstepstwo

)

4,131-4,562(-)
5,074-7,348(++)

1,833-2,979(-)
3,373-4,097(++)

1,116-2,101(-)
3,419-5,409(++)

1,449-2,246(-)
3,449-5325(++)

0,831-1,588(-)

0,327-0,715(++)

0,726-1,281(-)
3,726-6,476(++)

13,012-17,291(-)
19,206-24,706(++)

gy Nieznacznie poza normg
H
I Powazne odstepstwo(+++)

4,562-5,074(+)
>7,348(+++)

2,979-3,373(+)
>4,097(+++)

2,101-3,416(+)
>5,409(+++)

2,246-3,449(+)
>5.325(+++)

0,715-0,831(+)
<0,327(+++)

1,281-3,726(+)
>6,476(+++)

17,291-19,206(+)
>24,706(+++)

(Ginekologia) Raport z analizy

Imig¢: Anna
Sylwetka: 170cm, 68kg

Pleé: Kobieta

Wiek: 58
Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki
. Norma Badane . .
Badane pozycje wartosci wartosci Wynik badania
Estrogeny 3296-8,840| 6234 | pmE TN
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Gonadotropina 4886-8931| 5102 | s
Prolaktyna 3,142-7,849 285 | pmm mhameEE W
Progesteron 12,376 -:-&-:-

Wspotczynnik zapalenia pochwy  |2,204 - 2,819 2,978 [ | ﬁ e

Wspotczynnik zapalenia narzadow
miednicy mniejszej

1,348 - 3,529 2,7

el es e

Wspotczynnik zapalenia jajowodow i

jajnikéw (adnexitis) 2301-4782| 4176 | pE -
Wspotczynnik ngalenla szyjki 2,845 - 4,017 4607
macicy . | i i
Poziom cyt i torbieli jajnikow 2,012 - 4,892 4329 g

Standard referencyjny:

Estrogeny:

Gonadotropina:

Prolaktyna:

Progesteron:

Wspolezynnik zapalenia pochwy:

Wspotczynnik zapalenia narzadow
miednicy mniejszej:

Wspolczynnik zapalenia jajowodow i
jajnikow (adnexitis):

Wspolczynnik zapalenia szyjki macicy:

Poziom cyt i torbieli jajnikow:

Norma(-)

Srednie
odstepstwo(++)

3,296-8,840(-)
0,213-1,163(++)

4,886-8,931(-)
1,843-3,631(++)

3,142-7,849(-)
0,274-1,167(++)

6,818-16,743(-)
0,947-4,109(++)

2,204-2,819(-)
3,421-3,948(++)
1,348-3,529(-)

5,755-7,948(++)

2,301-4,782(-)
7,213-9,413(++)

2,845-4,017(-)
5,327-6,548(++)

2,012-4,892(-)
7,033-9,437(++)

Nieznacznie poza
norma(+)

Powazne odstepstwo
(+++)

1,163-3,296(+)
<0,213(+++)

3,631-4,886(+)
<1,843(+++)

1,167-3,142(+)
<0,274(+++)

4,109-6,818(+)
<O’947(+++)

2,819-3,421(+)
>3,948(+++)

3,529-5,755(+)
>7,948(+++)

4,782-7,213(+)
>9,413(+++)

4,017-5,327(+)
>6,548(+++)

4,892-7,033(+)
>9,437(+++)

Opis parametréw

Estrogeny:
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Estrogeny sa produkowane gtownie przez pecherzyki i ciatko zotte (corpus luteum). W okresie
dojrzewania pobudzaja rozwdj zenskich narzadow piciowych - pochwy, jajowodow, macicy,
stymuluja rozwoj charakterystyki seksualnej, wptywajg na metabolizm i ogolny wzrost i rozwoj.

Gonadotropina:

Gonadotropiny to hormony produkowane gléwnie w przysadce mozgowej. Sa to substancje
regulujgce czynnos$¢ gruczoldw piciowych (gonady), czyli jajnikéw u kobiet 1 jader u mezczyzn.
Ich wytwarzanie regulowane jest przez podwzgorze, ktore uwalnia gonadoliberyne (GnRH).
Gonadoliberyna wspiera rozwoj gruczolow ptciowych i stymuluje produkcje innych hormonow.
Niedobor w trakcie pokwitania oznacza niewlasciwy rozwdj gonad. W dorostosci wystepuje
stopniowe zmniejszanie gruczotow i utrata ich funkcji. Rolg gonadotropiny jest gldwnie
wspieranie rozwoju narzadow ptciowych - jader i jajnikow. Niedostateczne wydzielanie
gonadotropiny moze prowadzi¢ do dysplazji genitaliow i spowolnienia ich wzrostu i rozwoju.
Przed okresem pokwitania ilo§¢ wydzielanej gonadotropiny jest mniejsza i nie wystepuje roznica
pomig¢dzy wydzielaniem w ciggu dnia i w nocy. Na poczatku pokwitania, gonadotropina
wydzielana jest podczas snu oraz na jawie. Po rozpoczgciu okresu dojrzewania, wydzielanie
wyraznie zwigksza si¢ w czasie snu. Po okresie po pokwitaniu st¢zenie gonadotropiny wyraznie
wzrasta i osigga poziom podobny do poziomu u 0s6b dorostych. Gonadotropina posiada dwie
funkcje: stymuluje komorki srodmiazszowe oraz produkcje plemnikow. Przed okresem
pokwitania stezenie hormonow plciowych jest bardzo niskie. Po rozpoczgciu pokwitania zwigksza
si¢ ono dla umozliwienia rozwoju ptciowego. Odgrywaja wigc wazng rol¢ w rozwoju seksualnym.
U mezczyzn hormon stymulujgcy pecherzyki kieruje produkcja spermy w jadrach, a hormon
luteinizujacy wspiera komorki jader, komorki srodmigzszowe produkujace hormony meskie,
zwlaszcza testosteron.

Prolaktyna:

Stezenie prolaktyny jest $ci§le zwigzany z zachowaniami seksualnymi. Obecnie wiadomo, ze
gonadotropina wydzielana jest u kobiet przez przysadke mozgowa i mozna powiedziec, ze
wydzielanie estrogenu i hormonu luteinizujacego w jajnikach odgrywa decydujaca role w
seksualnos$ci kobiet. Prolaktyna moze wptywac na podwzgdrze na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego,
redukujac wydzielanie estrogenu i powodowac sucho$¢ pochwy utrudniajgca odbycie stosunku
plciowego. To znaczy, ze podczas stosunku ptciowego kobieta moze odczuwac bol i dyskomfort.
Moze to prowadzi¢ do niecheci do stosunkow piciowych i spadku libido. Przed i po menstruacji
libido jest stosunkowo niskie z powodu spadku poziomu hormonow. Kolejnym przypadkiem jest
zmniejszanie funkcji jajnikow 1 obnizenie poziomu hormonow ptciowych u kobiet STAR szych,
kiedy moze dochodzi¢ do spadku libido. Dzigki suplementacji hormonalnej mozna przywrocic
jego wyzszy poziom. To dowodzi §cistego zwiazku migdzy hormonami a napigciem seksualnym.
W klinicznym leczeniu bezptodnosci niektore pacjentki majg problemy ze spadkiem libido i apatig
w wyniku dyskomfortu odczuwanego podczas stosunku ptciowego spowodowanego przez
sucho$¢ pochwy. Badania wykazuja rowniez wyzsze stezenie prolaktyny we krwi u tych
bezptodnych pacjentek. Prolaktyna pobudza wzrost gruczotéw mlekowych i produkcje pokarmu.

Progesteron:

Hormon luteinizujacy umozliwia wyksztalcenie si¢ ciatka zottego, produkujacego progesteron.
Wydzielany jest przez tozysko w trakcie cigzy. Zwykle rozwija swojg funkcje w zwigzku z
estrogenem 1 umozliwia zagniezdzanie zarodka w macicy i przygotowuje do cigzy. Hormon
luteinizujacy zmienia btong §luzowa macicy z fazy folikularnej do fazy lutealnej w celu utatwienia
implantacji zarodka i stabilizuje macice, zapewniajac lepsze warunki dla rozwoju zarodka. Dzigki
estrogenowi, hormon luteinizujacy umozliwia rozwoj przewodu mlecznego i przygotowuje
warunki dla karmienia piersig po cigzy. Podnosi rowniez temperature ciata o 1 stopien po
owulacji. Temperatura obniza si¢ przed owulacja i podnosi si¢ po niej, dlatego jej wahania sg
jednym ze wskaznikéw owulacji. Hormon luteinizujagcy moze rozluznia¢ mig$nie macicy i
umozliwia¢ rozwo6j zarodka w jamie macicy. Pobudza przemian¢ endometrium w fazie
proliferacyjnej do wewngtrznej membrany, umozliwia zagniezdzenie zarodka. Pobudza rozwoj
gruczotow piersiowych i hamuje owulacje, dlatego w okresie cigzy nie wystepuje owulacja i
miesigczka.

Wspolcezynnik zapalenia pochwy:

Zapalenie pochwy jest stanem zapalnym pochwy i tkanki podsluzowkowej. Chodzi o cze¢ste
schorzenie ginekologiczne. U zdrowych kobiet pochwa posiada naturalne funkcje ochronne
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zwalczajace patogeny, wynikajace z anatomicznych i biochemicznych cech pochwy. Jezeli
zostang zaburzone, patogeny moga spowodowac zapalenie pochwy. Dziewczynki i kobiety po
menopauzie sg, z powodu nizszego poziomu estrogenu, bardziej narazone na te infekcje niz
kobiety w okresie rozrodczym. Nabtonek pochwy jest bardzo cienki, glikogen
wewnatrzkomdrkowy obnizony, wartos¢ pH w granicach 7, pochwa jest og6lnie ostabiona.

Wspolezynnik zapalenia narzadow miednicy mniejszej:

Stany zapalne wystepuja u kobiet w rejonie jamy miednicy i narzadow rozrodczych, sg to
zapalenie tkanki facznej w okolicy macicy albo otrzewnej miednicy. Bakterie moga wywotac
retroinfekcje zenskich narzadoéw piciowych, trafiajgc do jamy miednicy przez jajowody. Uktad
rozrodczy posiada naturalne funkcje obronne. W stanie fizjologicznym broni si¢ przed infekcjami
bakteryjnymi, dopiero potem organizm dalej stawia mniejszy opor. W wypadku naruszenia
naturalnych zdolno$ci obronnych organizmu moze doj$¢ do zapalenia jamy miednicy. Pacjentki
czgsto odczuwajg zmeczenie. Przewlekte zapalenie jamy miednicy moze spowodowaé
powstawanie blizn i krwawienie w jamie miednicy, prowadzace do obrzgku narzadoéw piciowych,
bolu i swegdzenia w okolicy lgdzwiowo-krzyzowej. Objawy nasilajg si¢ przy wysitku, podczas
stosunku piciowego albo menstruacji.

Wspélcezynnik zapalenia jajowodow i jajnikéw (adnexitis):

Jajowody i jajniki nalezg do zenskich narzadow rozrodczych. Ich stan zapalny okreslany jest jako
zapalenie jajowodow i jajnikow. Zapalenie jajnikow 1 jajowodow czgsto taczy sie z zapaleniem
tkanki tgcznej w okolicy macicy i otrzewnej miednicy. Sg czesto niemozliwe do rozréznienia
podczas stawiania diagnozy. Zapalenie tkanki tacznej okolicy macicy i otrzewnej miednicy
klasyfikuje si¢ czasami jako zapalenie jajnikow i1 jajowodow. W przypadku standw zapalnych
wida¢ wyraznie, ze narzady, znajdujace si¢ blisko siebie, wptywaja na siebie nawzajem. Wptyw
ten potwierdzajg czgste zapalenia jajowodow, jajnikow i1 jamy miednicy w tym krotkim okresie.

Wspélezynnik zapalenia szyjki macicy:

Pochwa u kobiet w wieku rozrodczym przechodzi rdzne przewlekle i ostre standardowe choroby.
Ostre zapalenie szyjki macicy wystepuje czesto z ostrym zapaleniem endometrium albo pochwy.
Pojawia si¢ jednak tez z przewlektym zapaleniem szyjki macicy. Objawia si¢ przede wszystkim
uplawami, ktore sg geste i1 lepkie i mogg zawiera¢ $lady krwi. Diugotrwata mechaniczna
stymulacja jest gldwng przyczyng zapalenia szyjki macicy.

Poziom cyt i torbieli jajnikow:

Torbiel na jajniku jest nagromadzeniem ptynu otoczonym bardzo cienkg $cianka w srodowisku
jajnika. Jest to rowniez jakikolwiek guzek o wielkosci powyzej 2cm. Torbiele majg rozng
wielko$¢. Wiekszo$¢ torbieli tworzy si¢ naturalnie i sg calkowicie nieszkodliwe. Jest to
powszechna dolegliwos¢. Torbiele jajnikow wystepuja u kobiet w roznym wieku. Najczgsciej
powstaja w okresie poporodowym. Niektore powoduja takie dolegliwosci jak krwawienie albo
boéle. Moze by¢ konieczne usunigcie operacyjne, jezeli $rednica jest wigksza niz Scm. Typowe sg
boéle podbrzusza, zwigkszone i zottawe uptawy, nieprzyjemny zapach podczas menstruacji, bol
podczas stosunku. Torbiele moga mie¢ wptyw na wydzielanie hormondéw, moze wystapi¢
dodatkowe krwawienie, zwickszenie owlosienia i inne objawy.

(Piers1) Raport z analizy

Imie: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

‘Aktualne badane wyniki

Badane pozycje ‘ Norma ‘ Badane ‘ Wynik badania
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wartosci wartosci

Poziom przerostu gruczotu mlecznego | 0,202 - 0,991 0,938 -_-'0‘-_-
Poziom ostrego .zapak:ma tkanki 0.713 - 0,992 0.955 -_-_U_-_-
piersiowej

Poziom przewleklego zapalenia tkanki

piersiowe 0432-0.826| 0952 | p m————
Przerost tkanki piersiowej na podtozu

1684-4472| 3738 |
hormonalnym

Poziom gruczolakowlokniaka piersi |0,433 - 0,796 0,473 -_-U-_-

= Norma()) e Nieznacznie poza
Standard referencyjny: ’ norma(+)
: Srednie Powazne odstepstwo
odstepstwo(++) (+++)
Poziom przerostu gruczotu mlecznego: 0,202-0,991(-) 0,991-1,754(+)
1,754-2,413(++) >2,413(+++)
Poziom ostr.ego'zapa'l‘ema tkanki 0,713-0,992(-) 0,992-1,478(+)
piersiowe;j:
1,478-1,897(++) >1,897(+++)
Poziom przewl.ekle.go zg‘palema tkanki 0.432-0,826(-) 0.826-1,423(+)
piersiowej:
1,423-1,991(++) >1,991(+++)
Przerost tkanki pleI'SIOWCJ. na podtozu 1,684-4.472(-) 4.472-7.245(+)
hormonalnym:
7,245-10,137(++) >10,137(+++)
Poziom gruczolakowldkniaka piersi: 0,433-0,796(-) 0,796-1,182(+)
1,182-1,656(++) >1,656(+++)

Opis parametrow

Poziom przerostu gruczolu mlecznego:

Hiperplazja gruczolu mlecznego dotyczy przerostu nabtonka i tkanki wioknistej gruczotu
mlecznego, zmian zwyrodnieniowych w kanalikach mlecznych, strukturze piersi i postgpujacego
wzrostu tkanki tgcznej. Glownym powodem schorzenia sg zaburzenia endokrynologiczne.

Poziom ostrego zapalenia tkanki piersiowej:

Ostre zapalenie tkanki piersiowej jest wywotane przez infekcje bakteryjna, czgsto powstaje w
krotkim czasie. Wystepuje u kobiet karmigcych piersig w okresie poporodowym, najczgsciej
podczas potogu. Moze jednak wystapi¢ kiedykolwiek w okresie karmienia piersig. Piers$ jest
nabrzmiala, miejsce stanu zapalnego stwardniate, gorace i bardzo bolesne, skora jest
zaczerwieniona. Kobieta odczuwa goraczke, dreszcze, zmgczenie i stabos¢. Zwlaszcza na
poczatku, moze by¢ to stan powstalty w wyniku przebytej w cigzy infekcji bakteryjnej, ktéra
spowodowala peknigcia brodawek sutkowych. Moze tez wystapi¢ bezposrednia infekcja, ktora
leczona jest w inny sposob i podczas ktorej wystepuja dotkliwe bole. Uszkodzone gruczoty
mleczne sg poskrecane, co utrudnia gojenie. Rowniez w tym wypadku, dzigki profilaktyce mozna
zapobiegac leczeniu.

Poziom przewleklego zapalenia tkanki piersiowej:
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Przewlekle zapalenie tkanki piersiowej pojawia si¢ powoli, jest dlugotrwate i odporne na leczenie.
W piersi pojawia si¢ ognisko, ktore jest stosunkowo twarde, nieograniczone i powoduje ucisk i
bol. Moze przywrzeé do skory. Ogniska nie da si¢ rozbié, poniewaz nie wydziela si¢ ropa. Okolica
nie jest zabarwiona na czerwono i nie jest nabrzmiata. Organizm nie wydzlela duzej iloSci ciepta,
nie wystepuja dreszcze ani zmgczenie.

Przerost tkanki piersiowej na podtozu hormonalnym:

Organizm posiada uklad wydzielania wewngtrznego, ktory produkuje poszczegdlne hormony i
reguluje uktad nerwowy. W normalnych warunkach, poziom hormonéw jest w rownowadze.
Jezeli rtownowaga jest zaburzona, wystepujg zaburzenia endokrynologiczne, skutkujace chorobami
klinicznymi.

Poziom gruczolakowlékniaka piersi:

Gruczolakowlokniak gruczotu mlecznego wystepuje w tkance wewnatrzgruczotowej i na skorze
nad gruczotem. Jest to najczestszy rodzaj tagodnego nowotworu piersi. Jego aktywnosc¢ jest Scisle
zwigzana z estrogenem i aktywnoscig seksualng. Moze powstawac u dorostych kobiet w kazdym
wieku, najczesciej jednak migdzy 18. a 25. rokiem zycia. Guz jest usuwany chirurgicznie.
Zazwyczaj jego wystepowaniu nie towarzyszg dolegliwosci bolowe. Brodawka sutkowa wraca do
pierwotnego stanu w trakcie cyklu menstruacyjnego. Zmiany rosng powoli, moga jednak
przyspieszy¢ si¢ w okresie cigzy i karmienia piersig. W okoto 17% przypadkéw dochodzi do
zeztosliwienia nowotworu 1 wystepuja wyraznie zmiany na skorze.

(Cykl menstruacyjny) Raport z analizy

Imie¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Aktualne badane wyniki

Badane pozycje Norma wartosci | Badane wartoSci Wynik badania
Hormon beta 2,942 - 3,407 2,867 e B mw s
Biatka aktywne 4,713 - 5,345 3,959 [ ﬁ .
Fibrynogen 2,807 - 3,204 1,923 e B =
Szybkosé osadzania biatka | 6,326 - 8,018 6,696 e s e
Standard referencviny: 1 Norma(-) I Nieznacznie poza normg(+)
YInY: 1 $rednie odstepstwo(++)I Powazne odstepstwo(+++)
Hormon beta: 2,942-3,407(-) 2,074-2,942(+)
0,626-2,074(++) <0,626(+++)
Biatka aktywne: 4,713-5,345(-) 3,833-4,713(+)
0,097-3,833(++) <0,097(+++)
Fibrynogen: 2,807-3,294(-) 1,116-2,807(+)
0,809-1,116(++) <0,809(+++)
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Szybkos¢ osadzania biatka: 6,326-8,018(-) 4,449-6,326(+)
1,325-4,449(++) <1,325(+++)

(Sktad ciata) Raport z analizy

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

1. Analiza skladu ciala

Klasyfikacja Badan’e. Plyn.y W MiesSnie Aktyw.na masa Waga
warto$ci| organizmie ciala
(1)Ptyn
wewnatrzkomorkowy | 16,7
[L]
(2)Ptyn
zewnatrzkomorkowy 8,5 |(6)Plyny w organizmie=(1)+(2)=25,2
[L]
(3)Bialka [Kg] 6,61 (7)Migsénie=(6)+(3)=31,8
(4)Sktadniki 18.36 (8)Aktywna masa ciata=(7)+(4)
nieorganiczne[Kg] ’ =50,2
(5)Ttuszez [Kg] 17,8 (9)Waga=(8)+(5)=68
2. Analiza tluszczu
| Warto$é | Ponizej normy |  Wnormie | PowyZej normy |

| | | | | | | | | |
80%  85%  90%  95%  100% 105% 110% 115% 120% 125%

1.Wzrostfern] | N | 70cm

Uwagi: Sredni wzrost dorostego mezczyzny wynosi w Polsce ok. 180cm, kobiet - 168cm.

Wzér okreslania wzrostu : (mostenirea genetica)
Wzrost mezczyzny=(wzrost ojca + wzrost matki)*1,08/2 [cm]
Wazrost kobiety=(wzrost 0jca*0,923 + wzrost matki)/2 [cm]

| Wartos¢ | Ponizej normy | W normie || PowyZej normy |

| | | | | | | | | |
60%  70%  80%  90%  100% 110% 120% 130% 140% 150%

2Masalkg] I 65k o

Uwagi: Standardowy sposob obliczania masy ciata wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia.

mezezyzni: wysokos¢ (cm) - 80) * 70%
Kobiety: wysokos¢ (cm) -70) * 60%
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| Wartos¢ | Ponizej normy | W normie || Powyzej normy |
| | | | | | | | | |
60% 70% 80% 90%  100% 110% 120% 130% 140% 150%

3.Masa migsniowa | N 3 1 SK o

Uwagi: Masa migsniowa stanowi 35-45% masy. Wraz ze wzrostem masy migsniowej,
zwigksza si¢ metabolizm podstawowy. Oznacza on zapotrzebowanie energii w celu utrzymania
podstawowych funkcji organizmu (oddychanie, temperatura ciala, krazenie itd.). Jezeli ilos¢
masy mig¢sniowej jest duza, metabolizm podstawowy jest wysoki rowniez w spoczynku. W ten
sposob spalany jest zbedny thuszcz, bedacy przyczyna otylosci. Dlatego, jezeli metabolizm
podstawowy jest wysoki, mozna spozywac takg samg ilo§¢ pokarmu, a thuszcz bedzie
stopniowo spalany. Dlatego nalezy ¢wiczy¢ nie tylko w celu zwigkszenia zuzycia energii, ale
tez dla zwigkszenia masy migSniowej w celu przyspieszenia metabolizmu i schudnigcia.
Najlepsze w tym celu sg ¢wiczenia acrobowe.

| Wartos¢ | Ponizej normy | W normie || Powyzej normy |
| | | | | | | | | |
20% 40% 60% 80%  100% 120% 140% 160% 180%  200%

s S | | 3K

organizmie

Uwagi: [10s¢ thuszczu u zdrowego mezezyzny wynosi 14-20%, u kobiety - 17-24% masy ciata.

| Wartos$é | Ponizej normy |  Wnormie | Powyzej normy |
| | | | | | | | | |
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

stszez [ 06,2,

Uwagi: Zawartos¢ thuszczu jest zwigzana z catkowita masg ciata.
U me¢zczyzn norma wynosi 14-20%, 20-25% oznacza nadwagg, >25% - otylos¢,
u kobiet norma wynosi 17-24%, 25-30% oznacza nadwagg, >30 % - otylosc.

| Wartosé | Ponizej normy | W normie || PowyZej normy |
| | | | | | | | | |
0,55 0,60 0,65 0,70 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
6.Thuszcz brzuszny [ NG (.79

Uwagi: Wazny jest dla obliczenia stosunku obwodu talii i bioder. Waist-hip ratio = WHR=W

(cm)/H(cm).
WHR W normie Thuszcz w talii T*PSZCZ na
biodrach
Megskie <0,9 >1,0 <1,0
Zenskie <0,8 >0,85 <0,85
3. Odzywienie
Odzywienie
Stopien otytosci 113%
Body mass index (BMI) 23,5 Kg/M?
Poziom metabolizmu podstawowego 1324 kcal
Masa komorkowa 23,33 Kg
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BMI-Masa ciata parametr znany jako wskaznik ciala, podzielona przez standard:

Niska W Poczatki | Pierwszy stopien | Drugi stopien | Trzeci stopien
. |Nadwaga .- ;. ;o it

masa normie otyloSci otylosci otylosci otyloSci

<18,5 |[18,5~22,9| >=23 23~24,9 25~29.,9 >30 >=40

BMR Poziom metabolizmu podstawowego w kilokaloriach

Metabolizm podstawowy organizmu jest zdolno$cig utrzymywania temperatury ciala i funkcji
narzagdéw w spoczynku, bez pracy miesni i napigcia emocjonalnego albo umystowego i w
normalnej temperaturze otoczenia. Okreslany jest przez ilo$¢ zuzytej energii na jednostke czasu.
W ciggu godziny metr kwadratowy powierzchni ciala wydziela okreslong ilos¢ ciepta, zalezng od
poziomu metabolizmu podstawowego. Wptywa na niego glownie funkcja tarczycy. Choroba
kliniczna, nadczynno$¢ tarczycy, moze znacznie zwickszy¢ ten metabolizm, jej niedoczynno$¢
powoduje zmniejszenie metabolizmu i wszystkie zwigzane z tym negatywne objawy.

4. Ocena kompleksowa

Ocena kompleksowa
Niedozywienie W normie Duza masa
Umieénienie Stabe umiesnienie #
Standardowe
Typ atletyczny
Brak Dobre Nadmiar
Odzywienie Biafka i
Thuszcze #
Substancje nieorganiczne #
Dobrze rozwinigta W normie Nierozwinieta
Symetria konczyn Konczyny gorne #
Konczyny dolne #
Zbalansowane | Niezbalansowane
Symetria Konczyny gorne #
Konczyny dolne #
5. Korekcja masy
Korekcja masy
Masa docelowa 60 Kg
Korekcja masy -8 Kg
Korekcja thuszczu -8 Kg
Korekcja migséni 0Kg

1. Masa docelowa - standardowa masa dla wzrostu danej osoby.

2. Korekcja masy - wielko$¢ wymaganej zmiany. Warto$¢ ujemna oznacza utrat¢ masy,
dodatnia - przyrost.

3. Korekcja thuszczu - wielko$¢ wymaganej zmiany. Warto$¢ ujemna oznacza utrate ttuszczu,
dodatnia - przyrost.

4. Korekcja masy migsniowej - standardowa masa mig$niowa dla wzrostu danej osoby.
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6. Analiza formy ciala

Analiza formy ciala:78,5

Stopnie oceny: >=70 dobra podstawa; >=80 wspaniaty; >=90 wybitny.

Fachowe analizy Raport

Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58
Sylwetka: 170cm, 68kg Czas badania: 2017-03-23 18:23

Prawdopodobne problemy ukryte

Norma Badane

System Badane pozycje wartosci wartosci

Zalecenia ekspertow

Mozg Indeks pamigci (ZS)

Indeks wzrostu| Fosfataza alkiczna-
kostnego enzym wzrostu kosci

Niekliniczne trendy zdrowia

Norma Badane

System Badane pozycje wartosci | wartosci Zalecenia ekspertow
.. | Elastyczno$¢ naczyn
Uktad krazenia i krwionoénych
naczyn ————
mézgowych Wydajnos¢ lewej
komory serca
Wspodtczynnik
absorpcji zotadkowe;j
Funkcje przewodu P J, 2 - !
pokarmowego Wspotezynnik
perystaltyki jelita
cienkiego
Wspotczynnik
perystaltyki jelita
Funkcja jelit grubego
Wchlanialno$¢ w
okreznicy
Przeciwciata-pasozyty
Funkcje w p.z. (A/G)
p?cherzyka Kamienie
zblciowego cholesterolowe w p.z.
(TBA)
Zageszczenie kwasu
Moczowego

Funkcje nerek - -
Poziom bialek w

moczu

Zawarto$¢ tlenu we

Funkcje ptuc i .
krwi - pasozyty
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odjelitowe

Gestos¢ mineralna

Stopien osteoporozy

kosci Gesto$¢ mineralna
kosci
Stopien zwapnienia
Choroby ledzwi
reumatyczne kosci Wspblezynnik
osteoporozy
Indliks wzrostu Osteokalcyna
ostnego
Witaminy Witamina A
Aminokwasy Lizyna
Koenzymy Kwas pantotenowy
Toksyczne
Toksyny pozostatosci
pestycydow
Metale cigzkie Rte¢
Ogodlny stan PH
fizyczny
s Poziom metabolizmu
Otytos¢ thuszczy
Poziom wilgotnos$ci
sko
Skora -

Stopien rogowacenia
skory

Worki pod oczami -
przerost mig$nia
okreznego oka

Poziom kolagenu -
zmarszczki, kolagen
W watrobie

Funkcje oczu

Zwiotczenie miesni-

poziom wiokien
kolagenowych

Obrzek-stan uktadu
krazenia i nerek

mie$ni wzrokowych

Stan odzywiania

Kolagen

Stawy i1 wigzadta

Imi¢: Anna

Sylwetka: 170cm, 68kg

Podrecznik analizy Raport

Pte¢: Kobieta

Wiek: 58

Czas badania: 2017-03-23 18:23
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Prawdopodobne problemy ukryte

System Badane pozycje vlv\;(:*l;:)n;cli v]x?;lflt?)ls}; Zalecenia ekspertow
Moézg Indeks pamieci (ZS) 064; 12 7_ 0,152
Indeks wzrostu | Fosfataza alkiczna- 0,433 - 0116
kostnego enzym wzrostu kosci 0,796 ’
Niekliniczne trendy zdrowia
System Badane pozycje vlv\;(:‘lz)néii v]v?’:;it?)rél:i Zalecenia ekspertow
. . | Elastyczno$¢ naczyn | 1,672 -
Uktad quz?nla 1 krwiono$nych 1,978 1,139
naczyn — -
mézgowych Wydajnos¢ lewej 1,554 - 0.844
komory serca 1,988 ’
Wspotczynnik 34,367 - 28.71
] absorpcji zoladkowej | 35,642 ’
Funkcje przewodu - -
pokarmowego Wspdlezynnik 133,437 -
perystaltyki jelita 140 476 125,065
cienkiego ’
Wspotczynnik
perystaltyki jelita 46’547823_ 3,154
Funkcja jelit grubego ’
Wchlanialno$¢ w 2,946 - 1351
okreznicy 3,815 ’
Przeciwciata-pasozyty 126 - 159 | 160.474
Funkcje w p.z. (A/G) ’
pgcherzyka Kamienie 0317 -
zbtciowego cholesterolowe w p.z. 6 695 0,747
(TBA) ’
Zageszczenie kwasu | 1,435 - 2559
i moczowego 1,987 ’
Funkcje nerek - -
Poziom biatek w 1,571 - 6.154
moczu 4,079 ’
Zawartos$¢ tlenu we 17.903 -
Funkcje ptuc krwi - pasozyty 21’ 012 17,197
odjelitowe ’
. 0,124 -
Stopien osteoporoz ’ 0,683
Gestos¢ mineralna P porozy 0,453
kosci Gestos¢ mineralna 0,796 - 0.195
kosci 0,433 ’
Stopien zwapnienia 4,326 - 8,553
Choroby ledZzwi 7,531 ’
reumatyczne kosci Wspolezynnik 2,019 - 6.073
osteoporozy 4,721 ’
Indeks wzrostu 0,525 -
Kostnego Osteokalcyna 0.817 0,316
Witaminy Witamina A 063206 1_ 0,302
Aminokwasy Lizyna 06265 53 9_ 1,209
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Koenzymy Kwas pantotenowy 12’ 11106 1_ 0,636
Toksyczne 0.013 -
Toksyny pozostatosci ’ 0,417
. 0,313
pestycydow
o . 0,013 -
Metale cigzkie Rte¢ 0336 0,772
Ogolny stan 3,156 -
fizyczny PH 3,694 2,934
. Poziom metabolizmu | 1,992 -
Otylos¢ thuszczy 3,713 0,912
Poziom wrllgotnosm 0,218 - 1,884
skory 0,953
Skora — - 0842
topien rogowacenia , -
skéry 1858 | 2963
Worki pod oczami -
o 0,510 -
przerost migsnia 3109 9,16
okreznego oka ’
Poziom kolagenu - 2.031 -
zmarszczki, kolagen ; 0,703
: 3,107
w watrobie
Funkcje oczu Zwiotczenie mig$ni-
. o 0,233 -
poziom witokien 0.559 1,071
kolagenowych ’
Obrzgk-stan uktadu 0,332 - 1.304
krazenia i nerek 0,726 ’
Stan odzywiania 0,118 - 1.887
migéni wzrokowych 0,892 ’
Kolagen Stawy i wigzadta 6,458 - 4,503
8,133
Ocena kompleksowa
Imi¢: Anna Ple¢: Kobieta Wiek: 58

Sylwetka: 170cm, 68kg

Prawdopodobne problemy ukryte

Czas badania: 2017-03-23 18:23

System

Badane pozycje

Badane
wartoSci

Norma
wartosci

Zalecenia ekspertow

Mozg

Indeks pamigci (ZS)

0,442 -

0.817 0,152

Zmniejszamy poziom stresu,
odpoczywamy,dbamy o regularny
wysitek fizyczny, jemy mniej
migsa , wigcej warzyw, szczegolnie
zielonych, jemy duzo produktow
zawierajacych nienasycone kw.
thuszczowe ( dobre oleje,
awokado,orzechy wloskie, oliwki,
pestki dyni, nasiona
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stonecznika ),eliminujemy
alkochol (max. 1 kieliszek
czerwonego wina ), zapewniamy
sobie regularny ruch i ¢wiczenia
dostosowane do mozliwos$ci
organizmu.

Indeks wzrostu
kostnego

Fosfataza alkiczna-
enzym wzrostu kosci

0,433 -
0,796

0,116

Utrzymujemy prawidlowg postawe
siedzac, stojac,bardzo wazne, aby
W miejscu pracy po godzinie
siedzenia, stania zrobi¢ krotki
odpoczynek i pare prostych
¢wiczen rozluzniajacych, unikamy
dlugotrwatego braku aktywnosci
fizycznej, wskazane masaze i
fizykoterapia.

Niekliniczne trendy zdrowia

System

Badane pozycje

Norma
wartoSci

Badane
wartosci

Zalecenia ekspertow

Uktad krazenia i

Elastyczno$¢ naczyn
krwiono$nych

1,672 -
1,978

1,139

naczyn
moézgowych

Wydajnos¢ lewej
komory serca

1,554 -
1,988

0,844

Zmniejszamy stres, utrzymujemy
réwnowage psychiczng, Jemy
pokarmy bogate w witaminy i
mikroelementy i kwasy OMEGA 3
(dobre oleje, awokado, oliwki,
orzechy,nasiona i pestki ),
konieczne wykonanie poziomu wit,
D3 ( w przypadku niedoboru
suplementacja wit. D3 + K2)

Wspotczynnik
absorpcji zotadkowej

34,367 -
35,642

28,71

Funkcje przewodu
pokarmowego

Wspotczynnik
perystaltyki jelita
cienkiego

133,437 -
140,476

125,065

Nie jemy ci¢zkostrawnych
potraw,jemy duzo warzyw -
surowych 1 krotko duszonych, co
najmniej 5 regularnych, matych
positkow dziennie ,jemy
powoli,doktadnie
przezuwamy,dbamy o to, aby nie
jes¢ w stresie, dwa razy w roku
kuracja oczyszczajaca jelita
(jesienig i p6zng wiosng ), raz w
roku kuracja oczyszczajaca
watrobe, dozywiamy jelita dobrymi
bakteriamii

Funkcja jelit

Wspotczynnik
perystaltyki jelita
grubego

4,572 -
6,483

3,154

Wchtanialno$¢ w
okreznicy

2,946 -
3,815

1,351

Jemy duzo pokarmow
zawierajacych btonnik,nie jemy
biatego pieczywa ( tylko
petnoziarniste, najlepiej na
zakwasie ), eliminujemy cukier i
stodycze, stodkie mleko
homogenizowane i UHT, pijemy
min. 1,5-2 1. dobrej wody ( wodg
mineralng przelewamy z plastiku
do szklanego naczynia ), dwa razy
do roku ( jesienig i p6zng wiosng )
przeprowadzamy kuracje
oczyszczajacg jelita, Wspomagamy
si¢ w razie potrzeby naturalnymi
preparatami zawierajacymi blonnik
rozpuszczalny 1 nierozpuszczalny
(LOCLO)
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Funkcje
pecherzyka
z0kciowego

Przeciwciata-pasozyty
wp.z. (A/G)

126 - 159

160,474

Kamienie
cholesterolowe w p.z.
(TBA)

0,317 -
0,695

0,747

Jemy wigcej pokarmow
zawierajacych btonnik ( jak
najwiecej warzyw) + wszystkie
zalecenia dotyczace watroby

Funkcje nerek

Zageszczenie kwasu
moczowego

1,435 -
1,987

2,559

Poziom bialek w
moczu

1,571 -
4,079

6,154

Jemy pokarmy zawierajace tylko
dobre thuszcze, duzo warzyw w
tym zielonych,mniej potraw o
wysokiej zawartosci biatka
(zakwaszajg organizm ), a duzo o
wysokiej zawartosci witamin, jak
najmniej weglowodanow, mniej
ostrych przypraw.

Funkcje ptuc

Zawarto$¢ tlenu we
krwi - pasozyty
odjelitowe

17,903 -
21,012

17,197

Jemy wigcej zywno$¢i zawierajacej
witaminy A, C, E ( preparaty
zawierajgce antyoksydanty i
mineraty: np. ZAMBROZA ),
oczyszczamy krew i limfe

( CHLOROFIL,

SPIRULINA) ,eliminujemy
nikotyng¢,max. ograniczamy
alkohol ( kieliszek czerw, wina
dziennie),raz w roku
przeprowadzamy kuracje
eliminujgca grzyby, bakterie,
pierwotniaki i pasozyty ( WEGA
TEST I PREPARATY ZIOLOWE-
np. CZARNY ORZECH ),
eliminujemy z diety
stodycze,dbamy o odp. ilo$¢ ruchu
dostosowanego do ind.
mozliwosci.

Ggestos$¢ mineralna
kosci

Stopien osteoporozy

0,124 -
0,453

0,683

Gesto$¢ mineralna
kosci

0,796 -
0,433

0,195

Madrze si¢ odzywiamy- produkty
zawierajgce odp. ilo$¢ mineratow

( gt. warzywa, nasiona
orzechy,glony-KELP ),
kontrolujemy poziom wit D3 (w
razie niedoboru suplementacja Wit.
D3 + K2 ), dbamy o ruch, najlepiej
na $wiezym powietrzu ( ¢wiczenia
dostosowane do indywidualnych
mozliwo$ci organizmu ).

Choroby
reumatyczne ko$ci

Stopien zwapnienia
ledzwi

4,326 -
7,531

8,553

Wspotczynnik
osteoporozy

2,019 -
4,721

6,073

Jemy duzo warzyw i pokarméw
odkwaszajacych organizm ( kasza
jaglana, migdaty ), mato migsa,
eliminujemy cukier,
stodycze,mleko stodkie homog. i
UHT, tyton, alkohol.

Indeks wzrostu
kostnego

Osteokalcyna

0,525 -
0,817

0,316

Utrzymujemy prawidlowg postawe
siedzac, stojac,bardzo wazne, aby
W miejscu pracy po godzinie
siedzenia, stania zrobi¢ krotki
odpoczynek i pare prostych
¢wiczen rozluzniajacych, unikamy
dlugotrwatego braku aktywnosci
fizycznej, wskazane masaze i
fizykoterapia.

Stosujemy diete bogata w
witaminy i mineraly i uzupetiamy
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je naturalnymi preparatami,
poniewaz w zywnosci jest ich co
raz mniej ( jedzac 5 positkow
sktadajacych si¢ z warzyw i
owocow, dostarczysz zaledwie
300-400 IU Wit. C)

Jemy odpowiednie ilo$ci
pelnowartosciowego bialka, tj.
migsa, ryb, jaj, kefiru,jogurtu ale
1,209 [koniecznie z naturalnych hodowli,
oraz biatek roslinnych : zboza,
rosliny stragczkowe, algi, migdaty
lub orzechy ziemne, banany.

0,346 -

Witaminy Witamina A 0.401

0,302

0,253 -

Aminokwasy Lizyna 0.659

Dostarczamy ich z pozywieniem,
stosujac odpowiednia diete,
uzupetniamy pierwiastki
$ladowe,witaminy i koenzymy
stosujac naturalne suplementy
diety (KOENZYM Q 10-
odpowieda za wytwarzanie energii
W organizmie ).

1,116 -

Koenzymy Kwas pantotenowy 2101

0,636

Wymieniamy przetworzone i
rafinowane produkty na potrawy z
naturalnych produktow
spozywczych, §wiezych owocow i
warzyw, brazowego ryzu, kasz.
Dwa razy w roku przeprowadzamy
kurcje oczyszczajaca jelita i
zasilamy je dobrymi bakteriamii
0,417 | ( naturalne kiszonki +
SYNBIOTYKI ),pijemy niewielkie
ilosci czarnej kawy i herbaty,
czerwonego wina, jemy niewielkie
ilosci migsa, jak najmnie;j
wieprzowiny, oczyszczamy krew i
limfe¢ ( CHLOROFIL,
SPIRULINA, CHLORELLA ),
pijemy duzo dobrej wody.

Toksyczne
Toksyny pozostatosci
pestycydow

0,013 -
0,313

Niestety codziennie wdychamy,
zjadamy duzo metali cigzkich,
mozemy, tylko zminimalizowac
ich odktadanie w organizmie
dostarczajac odp. duzo Wit. C

( wiaze metale ciezkie ), oraz
innych produktéw, ktére nas z nich
0,772 | oczyszczaja: pestki dyni,
wodorosty ( CHLORELLA,
SPIRULINA, KELP ), pokarmy
zawierajgce krzem ( wodg do picia
przelewamy do szklanego
naczynia, w ktérym musi pare
godzin postac ) , uzywamy jak
najmniej kosmetykow.

0,013 -

Metale cigzkie Rtee 0,336

Zachowujemy odp. proporcje
migdzy praca i odpoczynkiem,
kontrolujemy emocje i
prawidtowo, gleboko oddychamy.
Jemy madrze :duzo warzyw i
owocow, ryz tylko bragzowy, kasze,
tylko dobre tluszcze i najlepiej w
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Ogolny stan
fizyczny

PH

3,156 -
3,694

2,934

postaci naturalnej ( w calo$ciach
biologicznych ): awokado, oliwki,
orzechy, nasiona, pestki, Nie
boimy si¢ jajek, ale jemy tylko te
od kur wolno biegajacych i
naturalnie karmionych.,stosujemy
umiarkowane ilosci soli, najlepiej
himalajskiej,lub zwyktej
nieoczyszczonej i niejodowane;j,
jod w postaci naturalnej-KELP,
unikamy zywnosci gltgboko
przetworzonej, konserwowanej,
zawierajacej chemie¢ spozywcza,
codziennie min. 30 minut ruchu na
$wiezym powietrzu, jemy
regularnie, mate positki, proste

( prawidtowe taczenie pokarmow )

Otylo§é

Poziom metabolizmu
thuszczy

1,992 -
3,713

0,912

Dbamy o zdrowe, regularne, mate
positki,eliminujemy cukier,
ograniczamy do min. stodycze i
jemy tylko naturale
produkty:owoce §wieze i
suszone,gorzka czekolada, miod,
jemy wytacznie dobre tluszcze :
dobre oleje, masto ( najlepiej
klarowane samodzielnie ),orzechy,
pestki, dbamy o regularny wysitek
fizyczny i ¢wiczenia. Mozemy
wspomagac si¢ naturalnymi
preparatami ziotowymi
poprawiajgcymi metabolizm
tluszezy i cukrow

( POCHLANIACZ TLUSZCZU,
POCHLANIACZ CUKRU ).

Skora

Poziom wilgotnosci
skory

0,218 -
0,953

1,884

Stopien rogowacenia
skory

0,842 -
1,858

2,665

Dbamy o prawidtowe
odzywianie,oddychanie, ruch.
Unikamy pikantnych potraw,
owocOw morza, cukru i stodyczy,
rafinowanych i utwardzanych
thuszczy, produktéw mlecznych
homogenizowanych i UHT

Funkcje oczu

Worki pod oczami -
przerost migsnia
okreznego oka

0,510 -
3,109

9,16

Poziom kolagenu -
zmarszczki, kolagen
W watrobie

2,031 -
3,107

0,703

Zwiotczenie migsni-
poziom witokien
kolagenowych

0,233 -
0,559

1,071

Obrzek-stan uktadu
krazenia i nerek

0,332 -
0,726

1,304

Stan odzywiania
migéni wzrokowych

0,118 -
0,892

1,887

Wybieramy wilasciwe produkty do
pielegnacji oczu,dbamy o
odpowiednig ilo$¢ zdrowego
snu,dbamy o watrobg i nerki

( toniki wzmacniajace nerki to
SOK Z ALOESU i herbata z
dzikiej rézy ),dostarczamy do
organizmu Wit C, A, E, D i odp.
ilosci pokarmow zawierajacych
kolagen.

Kolagen

Stawy 1 wiezadta

6,458 -

4,503

Jemy wigcej produktow bogatych
w kolagen i Wit. C ktora
odpowiada za produkcje
wlasciwych wiokien
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8,133 kolagenowych. Mozemy
uzupetnia¢ niedobory stosujgc
naturalng Wit. C 1000 i preparaty z
naturalnym kolagenem.

Wyniki testu s3 jedynie orientacyjne i nie stanowig koncowej diagnozy.
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