
Wstęp

Kochani,

Nasze przepisy tworzymy dla ludzi takich jak my - pasjonatów gotowania, 

którzy dopiero w kuchni czują, że żyją! Wasza aktywność i zaangażowanie na 

naszych Facebookowych profilach sprawiły, że nigdy nie brakuje nam motywacji, 

dzięki czemu powstała właśnie ta, trzecia już książka Pyszności! 

Wielka Księga Pyszności to aż 120 przepisów zbierających to, co najlepsze, ze wszystkich 

naszych kulinarnych projektów. Znajdziecie tu najfajniejsze i najpopularniejsze przepisy 

ostatniego roku z Pyszności, Słodkości, Pyszności Fit, Partyshaker Polska, czy Pyszności Junior. 

To Wy pomogliście stworzyć ten trzeci tom Pyszności, wybierając nawet jego 

tytuł i format! Dlatego mamy nadzieję, że Wielka Księga Pyszności stanie się Waszą 

ulubioną książką kucharską i sprawi, że jeszcze mocniej pokochacie gotowanie!

Frania, Kejt, Rysiu, Seba, Wojtek
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strona rozdziałowa

(zdjęcie? grafika?)
Logo



106

1. 

2. 

3. 

4. 

1/2 szkl. parmezanu

szczypta soli

szczypta pieprzu

Sos pomidorowy

szkl. passaty pomidorowej

1/2 szkl. mozzarelli

50 minut

6

Pizza na spodzie 
kurczakowym





170

1. 

2. 

3. 

4.  

5. 

6. 

7. 

8. 

9.  

1 l mleka

pekan 

2 godz. 

15

Trudne

Przekładaniec 
bez pieczenia





206

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

szkl. czarnej fasoli

natka pietruszki

Guacamole

awokado

batat

pomidorek koktajlowy

jajko  sadzone

szczypta soli i pieprzu

kilka szt. czerwonej porzeczki

60 minut

4

Tosty batatowe





220

1. 

2. 

3. 

4. 

<5 minut

1

Rozjechana żaba





244

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

2 szczypty soli

2 szczypty pieprzu

szkl. mleka

jajko

40 minut

4

Pieczone nuggetsy




