Wstep

Kochani,

Nasze przepisy tworzymy dla ludzi takich jak my - pasjonatéw gotowania,
ktorzy dopiero w kuchni czuja, ze zyjg! Wasza aktywnos¢ i zaangazowanie na
naszych Facebookowych profilach sprawity, ze nigdy nie brakuje nam motywacji,
dzieki czemu powstata wiasnie ta, trzecia juz ksigzka Pysznoscil

Wielka Ksiega Pysznosci to az 120 przepisow zbierajacych to, co najlepsze, ze wszystkich
naszych kulinarmych projektow. Znajdziecie tu najfajniejsze i najpopularniejsze przepisy
ostatniego roku z Pysznosci, Stodkosci, Pysznosci Fit, Partyshaker Polska, czy Pysznosci Junior.
To Wy pomogliscie stworzy¢ ten trzeci tom Pysznosci, wybierajac nawet jego
tytut i format! Dlatego mamy nadzieje, ze Wielka Ksigga Pysznosci stanie si¢ Waszg
ulubiong ksigzka kucharska i sprawi, ze jeszcze mocniej pokochacie gotowanie!

Frania, Kejt, Rysiu, Seba, Wojtek
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RISTOONG

© somn Pizza na spodzie
S 6 kurczakowym

/ tatwe

Sktadniki: Sposéb przygotowania:
Spdd na pizze 1. W misce potacz ze sobg zmielone piersi z kurczaka, parmezan,
2 mielone piersi z kurczaka oregano, czosnek, sél oraz pieprz. Doktadnie wymieszaj.

1/2 szkl. parmezanu 2. Z powstatej mieszanki uformuj spod na pizze i wstaw do
tyzeczka oregano piekarnika na 20 minut (temperatura 200°Celsjusza).

2qbek czosnku 3. W miedzyczasie przygotuj sos pomidorowy. w tym celu
szczypta soli potacz ze sobg passate pomidorowsa, sol, pieprz oraz cukier.
szczypta pieprzu 4. Na podpieczonym spodzie rozprowadz sos pomidorowy

i mozzarelle. Ponownie wstaw do piekarnika
Sos pomidorowy (czas: 5 minut, temperatura 200°Celsjusza).
szkl. passaty pomidorowej
1/2 tyzeczki soli
1/2 tyzeczki pieprzu
1/2 tyzeczki cukru
1/2 szkl. mozzarelli
zqbek czosnku

106 Wideo z przepisem znajdziesz skanujac ten kod.
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2 godz.
+4 godz. chtodzenia
15

" Trudne

Sktadniki:

11 mleka

2 z6ttka

3 tyzki mqgki pszennej

3 tyzki mqgki ziemniaczanej
3 tyzki cukru pudru

8 g cukru waniliowego
200 g miekkiego masta
450 g masy kajmakowej
50 g posiekanych orzechow
pekan

450 g herbatnikéw
kakaowych

200 g powidta sliwkowego

Przektadaniec
bez pieczenia

Sposéb przygotowania:

W misce potgcz ze sobg czgsc mleka, zottka, dwa
rodzaje maki, cukier puder i cukier wanilinowy.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj.

Reszte mleka zagotuj, a po chwili dodaj do niego
wczesniej przygotowanag mieszanke. Kiedy krem
zgestnieje, odstaw go na bok do ostudzenia.

Miegkkie masto utrzyj w mikserze. Nastepnie
zacznij dodawac przestudzony krem.

2/3 powstatej masy przetdz do miski.
Pozostatg czesc potgcz z masa kajmakowa.

Do masy z kajmakiem dodaj posiekane
orzechy pekan. i doktadnie wymieszaj.

W formie utdz pierwszg warstwe herbatnikow.
Rozprowadz na niej czes¢ masy z kajmakiem
i orzechami. Ponownie utéz herbatniki.

Nastepnie stworz warstwe z powidet sliwkowych
i kolejny poziom z czesci masy bez dodatkow.

Stworz kolejne warstwy w kolejnosci: herbatniki,
masa z kajmakiem, herbatniki, biata masa.
Deser chtodz min. 4 godziny.

Gotowe ciasto udekoruj widrkami
kokosowymi i malinami.
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@ 60 minut

“

Tosty batatowe

4
/ tatwe
Sktadniki: Sposéb przygotowania:

Pasta z czarnej fasoli
szkl. czarnej fasoli
natka pietruszki
zgbek czosnku

tyzka oliwy z oliwvek
1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu

Guacamole

awokado

1/2 tyzeczki ptatkdw chilli
1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu
zgbek czosnku

tyzka soku z limonki

Pozostate sktadniki

batat

2 tyzeczki posiekanej cebuli
tyzeczka kukurydzy z puszki
pomidorek koktajlowy

tyzeczka sosu stodko-kwasnego
Jjajko sadzone

szczypta soli i pieprzu

tyzeczka posiekanego szczypiorku
tyzka masta orzechowego

kilka szt. borowek amerykariskich
kilka szt. czerwonej porzeczki
tyzka twarozku ziarnistego

kilka szt. orzechow wtoskich
tyzeczka miodu

1.

2.

Podziel batata na cienkie plastry. Nastepnie piecz
je w opiekaczu, do chwili az sie zarumienia.

W blenderze potacz ze sobg czarng fasolg, pietruszke,
czosnek, oliwe z oliwek, sol oraz pieprz. i pasta jest juz gotowal!

Teraz czas na guacamole. Aby je przygotowac zblenduj
razem awokado, ptatki chilli, sél, czosnek oraz sok z limonki.

Przy pomocy gotowego guacamole przygotuj pierwszy
tost z batata. Rozprowadz paste na ziemniaku,

a nastepnie dodaj cebule, kukurydze z puszki, pomidorka
koktajlowego, sos stodko-kwasny i natke pietruszki.

Kolejnego tosta przygotuj przy pomocy fasolowej
pasty oraz jajka sadzonego. Dopraw do smaku
solg i pieprzem. Dodaj réwniez szczypiorek.

. Czas na cos stodkiego. w tym celu na podpieczonym

batacie rozprowadz masto orzechowe. Tosta udekoruj
przy pomocy bordwek i czerwonej porzeczki.

Ostatnia propozycja to potgczenie batata z twarozkiem
ziarnistym. Dodaj orzechy wtoskie i midd.

206
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PARTYSHAKER

— - Rozjechana zaba

i 1

/ tatwe

Sktadniki: Sposéb przygotowania:

% kieliszka likieru melonowego 1. W kieliszku umiesc likier melonowy.
¥ kieliszka Irish Cream
kilka kropel grenadyny

Przy pomocy tyzeczki delikatnie dodaj irish cream.

2
3. Na koncu dodaj kilka kropel grenadyny.
4

. Todo dnal

J [\
N y

¥ | h r €
1 “ : %

Porada:

Jesli przy nalewaniu, Irish Cream opada na dno kieliszka, -
wymieszaj likier melonowy z niewielka iloscia syropu cukrowego.

e S S
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Pieczone nuggetsy

(9 40 minut

“

4
/ tatwe
Sktadniki: Sposéb przygotowania:
3 piersi z kurczaka 1. Dopraw piersi z kurczaka solg i pieprzem.
2 szczypty soli Nastepnie podziel je na mniejsze kawatki.
2 szczypty pieprzu 2. Rozdrobnij ptatki kukurydziane. Do tego
2 szkl. ptatkéw kukurydzianych celu mozesz uzy¢ watka do ciasta.
szkl. mleka 3. W duzej misce potacz ze soba mleko,
Jjajko make, jajko oraz przyprawy.
1”2 Sz,k" mqkl L . 4. Obtocz kawatki kurczaka w przygotowanej
1,5 tyzeczki stodkiej papryki panierce i ptatkach kukurydzianych.

;/2 . ze;‘CZkI; strej papryki 5. Przyszte nuggetsy piecz przez 15 minut
00 g fryte w rozgrzanym do 200°Celsjusza piekarniku.

244 Wideo z przepisem znajdziesz skanujgc ten kod.







