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1. WSTEP

1. Zanim zaczniesz korzystaé z tej trampoliny, musisz przeczytaé wszystkie informacje zawarte w niniejszej
instrukcji. Podobnie jak w przypadku kazdego innego rodzaju fizycznych aktywnosci rekreacyjnych,
uczestnicy moga zostac ranni. Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, nalezy przestrzega¢ odpowiednich zasad
i wskazéwek bezpieczeristwa. Nigdy nie uzywac podpory srodkowej warstwy, jesli kojec nie jest do korica
otwarty i zablokowany.

> Niewtasciwe uzywanie i naduzywanie tej trampoliny jest niebezpieczne i moze spowodowac
powazne obrazenia!
> Trampoliny sg urzadzeniami do odbijania sie, ktére umozliwiajg uzytkownikowi wzbijanie sie na

niestychane wysokosci dzieki r6znym ruchom, dlatego zawsze nalezy zachowa¢ ostroznos¢
podczas zabawy na trampolinie.

> Nalezy zawsze sprawdzac¢ trampoline przed kazdym uzyciem. Niniejsza instrukcja zawiera
wszystkie informacje na temat wtasciwego montazu, dbatosci o produkt i konserwacji, wskazéwki
bezpieczenstwa, ostrzezenia i odpowiednie techniki skakania i odbijania sie. Wszyscy uzytkownicy
i przetozeni muszg przeczytac i zapoznac sie z tymi instrukcjami. Kazdy, kto zdecyduje sie
korzystaé z tej trampoliny, musi zdawac sobie sprawe z wtasnych ograniczer w zakresie
wykonywania réznych skokéw i odbi¢ przy wykorzystaniu niniejszej trampoliny.

2. Na poczatku, nalezy przyzwyczai¢ sie do charakteru i sposobu wybijania sie na trampolinie. Nalezy skupi¢
sie na pozycji swojego ciata i ¢wiczeniu kazdego podstawowego wybicia az do sprawnego wykonywania
kazdego odbicia przed przejsciem do trudniejszych i bardziej zaawansowanych wybic¢. Nie nalezy
wykonywac lekkomysinych odbi¢ na trampolinie, nalezy potozy¢ nacisk na dobrg kontrole i opanowanie
réznych technik odbijania sie.
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Na trampolinie nie moze przebywaé wiecej niz
jedna osoba! Wielu skaczacych zwigksza ryzyko
obrazen wynikajacych z kolizji w powietrzu.

Nie wykonuj salt (flopéw), poniewaz zwiekszy to
szanse ladowania na gtowie lub szyi. Moze to
spowodowac paraliz, a nawet $mierc.
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OGOLNE INSTRUKCIJE

CEL

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie nadaje sie do zastosowan
profesjonalnych ani medycznych.

Maksymalne obcigzenie wynosi 150 kg. Przecigzenie trampoliny powyzej zalecanej masy uzytkownika
spowoduje uszkodzenie produktu, ktérego nie obejmuje gwarancja.

ZAGROZENIE DLA DZIECI

>

Nie nalezy dopuszcza¢ dzieci do tego produktu bez nadzoru. Nalezy zachowac niezbedne srodki
ostroznosci i nadzorowac wszystkie czynnosci zwigzane z trampoling. Nalezy pamietaé, ze materiat
opakowaniowy nie nadaje sie dla dzieci. Istnieje niebezpieczeristwo uduszenia!

Trampoliny powyzej 51 cm (20 cali) nie sa zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia. Dzieci nie
rozpoznaja potencjalnych zagrozen zwigzanych z tym produktem. Dzieci powinny przebywac z daleka
od tego produktu, to nie jest zabawka. Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci i zwierzat domowych.

UWAGA - USZKODZENIA PRODUKTU

>

»

Nie zmieniaj produktu. Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych. Naprawy powinny by¢
przeprowadzane tylko przez wykwalifikowanych technikéw. Niewtasciwe naprawy moga zagrozi¢
bezpieczeristwu trampoliny. Niniejszy produkt powinien by¢ uzywany tylko zgodnie z opisem
zawartym w tej instrukcji.

Nalezy chroni¢ produkt przed wilgocig oraz wysokimi temperaturami.

WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU

>

Montaz produktu musi by¢ przeprowadzony ostroznie, przez co najmniej dwie petnosprawne
osoby doroste. W przypadku watpliwosci nalezy poprosi¢ o pomoc osobe o odpowiednich
kwalifikacjach technicznych.

Przed rozpoczeciem montazu trampoliny, nalezy przeczytac wszystkie instrukcje zawarte w tym
podreczniku.

Nalezy usuna¢ wszystkie materiaty opakowaniowe i roztozy¢ wszystkie czesci na wolnej
przestrzeni. Daje to ogdlny zarys i upraszcza procedure montazu.

Na liscie nalezy sprawdzi¢ czy nie brakuje czesci. Po zakoriczeniu montazu, nalezy usungé
opakowanie.

Nalezy pamietac, ze podczas korzystania z narzedzi lub wykonywania prac technicznych zawsze
istnieje ryzyko obrazen, dlatego, produkt nalezy sktadac ostroznie.

Nalezy zadbac¢ o srodowisko wolne od zagrozen, na przykfad: nie rozrzuca¢ narzedzi w obszarze
roboczym.

Nalezy przechowywa¢ materiat opakowaniowy w sposéb, ktory nie stwarza zagrozenia. Folie i
torby plastikowe s3 niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczeristwo uduszenia)!

Po zainstalowaniu produktu zgodnego z instrukcjg obstugi, nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby,
wkrety i nakretki sg prawidtowo zainstalowane i dokrecone oraz, ze wszystkie potaczenia s
szczelnie zamocowane.
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Wolna przestrzer wymagana nad trampolina powinna wynosi¢ przynajmniej 7.3 m. Nalezy
zachowaé odpowiedni odstep miedzy trampoling i mozliwymi Zrédtami niebezpieczenstwa, takimi
jak kable elektryczne, rozgatezione drzewa, urzadzenia do zabawy, baseny i ogrodzenia.
Trampolina musi by¢ prawidtowo zamocowana przed uzyciem.

Nigdy nie nalezy rozstawiac trampoliny w deszczowych, burzowych lub sztormowych warunkach,
szczegdlnie w czasie wytadowan atmosferycznych, zaleca sie rozebranie i schowanie trampoliny w
czasie ztych warunkéw pogodowych.

Metalowa rama trampoliny przewodzi prad. Przedtuzacze i caty sprzet elektryczny nie moga
wchodzi¢ w kontakt z trampolina.

Trampolina musi by¢ zawsze uzywana w dobrze oswietlonym miejscu.

Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw pod trampoling.

Nie wolno uzywac trampoliny w poblizu innych urzadzen i konstrukcji rekreacyjnych.

Podczas montazu lub demontazu nalezy uzywac rekawiczek do ochrony rak.

5. DODATKOWE WSKAZOWKI

YV V VYV

Dla dodatkowej stabilnosci mozesz umiesci¢ torby z piaskiem na nogach trampoliny. Zapobiegnie
to przewrdceniu sie trampoliny w przypadku dziatania sity boczne;j.

Nie nalezy korzystac z trampoliny w czasie cigzy.

Nie uzywaé w przypadku wysokiego cisnienia krwi.

Nalezy skakac¢ gotymi stopami. Nie nalezy uzywac obuwia, spowoduje to uszkodzenie maty do
skakania, ktéra nie jest objeta gwarancja.

Obowiazuje zakaz palenia w obrebie trampoliny.

Na trampolinie nie nalezy ktas¢ papierosow, zwierzat domowych, ostrych przedmiotéw lub
jakichkolwiek innych przedmiotéw.

Nie nalezy uzywac trampoliny bedac pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Nie nalezy siada¢ na lub opierac sie o poduszki pokrowca, poniewaz trampolina musi by¢ miekka,
aby poruszac sie wraz z matg do skakania. Nie nalezy pozwala¢ matym dzieciom podciggac sie na
trampolinie przy uzyciu pokrowca. Podarcie szwa spowodowane blokowaniem dziatania poduszek
ostaniajacych rame, nie s3 objete gwarancja.

Nalezy umiesci¢ trampoline na rownym podtozu. Najlepiej na trawie. Ustawienie trampoliny na
twardej powierzchni zwiekszy obcigzenie ramy, i z biegiem czasu spowodujg szkody, ktérych nie
obejmuje gwarancja. Umieszczenie trampoliny na nieréwnej powierzchni moze spowodowac
przewrdécenie sie trampoliny.

Nie nalezy narazac¢ trampoliny na bezposredni kontakt z otwartym ogniem.

Nalezy zabezpieczy¢ trampoline przed nieuprawnionym uzyciem.

Nie nalezy uzywac trampoliny, jesli jest mokra.

Trampolina powinna by¢ przymocowana kotwami w wietrznych warunkach lub zdemontowana i
zabezpieczona.

/\ OSTRZEZENIE

Przed skakaniem, nalezy upewnic sie, iz zapiecie siatki ostonowej jest catkowicie zapiete a wszystkie 3
haki wejsciowe sg zaczepione.

Nie nalezy celowo wskakiwac w siatke bezpieczeristwa, jest ona przeznaczona wytacznie do
powstrzymywania oséb przed spadaniem z trampoliny. Celowe wskoczenie w siatke bezpieczenstwa
moze spowodowac przewrdcenie sie trampoliny lub uszkodzenie sieci. Naduzycie siatki
bezpieczenstwa jest uwazane za zaniedbanie uzytkowania, ktdre nie jest objete gwarancjg, zapoznaj
sie z zastrzezeniem.



6. INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA DLA TRAMPOLIN

>

>

Kazdy uzytkownik trampoliny potrzebuje opiekuna. Bez wzgledu na wiek i do$wiadczenie
uzytkownika.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace trampoliny powinny by¢ zawsze brane pod uwage i
przestrzegane.

Nalezy unikac salt. Nieprawidtowe obcigzenia na trampolinie moga prowadzi¢ do obrazen,
szczegdlnie plecow, szyi lub gtowy. Uszkodzenie moze obejmowac porazenie. A moze nawet
Smier¢.

W danym momencie, tylko jedna osoba powinna korzystac z trampoliny. Wielu uzytkownikéw
przebywajacych na trampolinie zwigkszy ryzyko kolizji.

Przed kazdym uzyciem, trampolina musi by¢ sprawdzona pod katem uszkodzonej, zuzywajacej sie
lub wadliwej czesci, poniewaz moga one zmniejsza¢ ogdlne bezpieczenstwo trampoliny.
Uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czesci nalezy natychmiast wymieni¢. W miedzyczasie nie wolno
korzystac z trampoliny.

Podczas skokéw na trampolinie nie mozna nosi¢ ubrar z haczykami lub matymi elementami, aby
unikna¢ zaczepiania sie.

Trampolina musi by¢ ustawiona tylko na ptaskim podtozu i na antyposlizgowej powierzchni
Mocny wiatr moze zdmuchng¢ trampoline. Jesli przewidywane sg silne wiatry, trampolina musi
zostac przeniesiona do chronionego miejsca i rozebrana lub przymocowana do ziemi za pomoca
sznurkow i $ledzi. Potrzebne sg, co najmniej, trzy punkty mocowania. Nie wystarczy zakotwiczyé
proporcow w ziemi, poniewaz mogg one wyrwac sie z patch cordéw.

Nalezy unika¢ przesuwania zamontowanej trampoliny, poniewaz moze ona zginac sie podczas
transportu. Jesli konieczne jest przesuniecie trampoliny, nalezy rozwazy¢ nastepujace kwestie: co
najmniej cztery osoby muszg by¢ réwnomiernie rozmieszczone wokét ramy, aby podniesé
trampoline z ziemi. Trampolina musi by¢ noszona poziomo, a jesli ramka zmienia pozycje, nalezy
skorzystac z pomocy czterech oséb, aby nadac¢ trampolinie ksztatt.

Trampolina to urzadzenie do skakania, umozliwiajgce uzytkownikowi wzbijanie sie na nietypowe
wysokosci, a takze na wykonywanie réznorodnych ruchéw ciata. Wskakiwanie na trampoline,
uderzenie w rame, ostony lub nieprawidtowe lgdowanie na trampolinie moze prowadzi¢ do
obrazen.

Uzytkownicy powinni zapoznad sie z instrukcjg obstugi. Niniejsza instrukcja zawiera wskazowki
dotyczace montazu, wybranych srodkéw ostroznosci oraz zalecenia dotyczace konserwacji i
utrzymania trampoliny, aby zapewnié¢ bezpieczne i przyjemne korzystanie z produktu.
Obowiazkiem wtasciciela, superwizora jest zagwarantowanie, ze wszyscy uzytkownicy trampoliny
zostang poinformowani o wystarczajacej przestrzeni wymaganej wokot niej, jako Srodek
ostroznosci.

Nigdy nie nalezy uzywac jej w poblizu wody i nalezy zachowac wystarczajacg ilo$¢ miejsca wokot
niej, jako Srodek ostroznosci.

Nalezy uwaza¢ na ruchome czesci. Ktéra moze zaczepic sie o twoje rece i nogi?

Nie nalezy przykleja¢ zadnych obcych przedmiotéw do trampoliny.

Nie nalezy zezwala¢, aby ktokolwiek lub jakikolwiek przedmiot dostat sie pod trampoline, podczas
gdy ktos skacze na macie. Mata do skakania jest elastyczna, a sita skierowana w dét przez kogos,
kto skacze, moze spowodowaé powazne obrazenia u osoby.

Zaimplementuj zasade/wszystkie zasady bezpieczenstwa i zapoznaj sie z informacjami zawartymi
w podreczniku uzytkownika.

Trampolina moze by¢ uzywana tylko wtedy, gdy mata do skokdw jest czysta i sucha. Zuzyte lub
uszkodzone maty skokowe nalezy natychmiast wymienic.

Obiekt, ktéry moze byé niebezpieczny w uzyciu, powinien zostac usuniety z tego obszaru.

Nalezy unikaé nieautoryzowanego uzytkowania trampoliny i bez nadzoru.



> Nie nalezy korzystac¢ z trampoliny bedac pod wptywem alkoholu lub narkotykéw (leki Sladowe)

> Nalezy doktadnie pozna¢ podstawowe tajniki skakania przed podjeciem préby wykonywania
trudniejszych odbi¢. W celu uzyskania wiecej informacji nalezy zapoznac sie z sekcja dot.
podstawowych technik odbijania sie.

> Nie nalezy wspinac sie po trampolinie. Nie nalezy wskakiwac na nig bezposrednio. Nie nalezy
traktowac trampoliny jako powierzchnie odbijajaca inne przedmioty. W celu uzyskania wiecej
informacji nalezy zapoznac sie z sekcjg dot. kategorii wypadkdw: montaz i demontaz.

> Aby uzyska¢ dodatkowe informacje lub dokumenty dot. éwiczen, nalezy zwrécic sie do
wykwalifikowanego nauczyciela skokéw na trampolinie.

3. LISTA ELEMENTOW SKtADOWYCH TRAMPOLINY

ELEM. | ROZMIAR 55”/1.4m 6'/1.8m | 8/2.4m 10'/3m 12/3.7m| 13'/4m | 14/427m | 15'/4.57m 16/4.88m
MODELU

A GORNA SZYNA 6 6 6 6 8 8 12 10 12

B PODUSZKI 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OCHRONNE

c MATA DO 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SKAKANIA

D SPREZYNY 30 36 48 54 72 80 84 90 108

E PRZEDUZENIE 0 0 0 0 8 8 8 10 12
NOG

F PODSTAWA 3 3 3 3 4 4 4 5 6
NOGI

G WKRETY 6 6 6 6 8 8 8 10 12

H URZADZENIE DO 1 1 1 2 2 2 2 2 2
MOCOWANIA
SPREZYNY

55cali/6ft/8ft/10ft-1 12ft/13ft/14ft 16ft 55cali/6ft/8ft/10ft-1

Trampolina (3 nogi) Trampolina (4 nogi) Trampolina (5 nég) Trampolina (6 nég)




KONTYNUACJA — LISTA ELEMENTOW SKtADOWYCH TRAMPOLINY




4. MONTAZ TRAMPOLINY

Patrz LISTA ELEMENTOW SKtADOWYCH, aby zidentyfikowac poszczegdlne czesci.

/A OSTRZEZENIE
Niniejszy montaz wymaga obecnosci 2 os6b w dobrej kondycji fizycznej. Dla wtasnego bezpieczerstwa
nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie i odziez. Nieprzestrzeganie tych instrukcji i ostrzezern moze spowodowac
obrazenia.

A UWAGA
Obrazki mogga sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od modelu trampoliny.

[THIW=

1.  Nalezy roztozy¢ wszystkie elementy 2. Nalezy przymocowa¢ przedtuzenie nég do
trampoliny w grupach, jak pokazano wyzej. podstawy nogi i zabezpieczy¢ je srubami.
Czynnos$¢ nalezy powtdrzy¢ dla wszystkich

podpdr ndg.

3. Nalezy przymocowac wszystkie gérne szyny, 4. Nalezy przymocowaé wszystkie wsporniki
aby utworzy¢ duze koto. taczenie ostatniego ndg ztozone w KROKU 2 do gérnej ramy.
ogniwa moze wymagaé¢ obecnosci dwdch
os6b. Druga osoba powinna trzymac
przeciwng strone, podczas gdy oba kornce
kota beda ze soba faczone.



5.

Nalezy przymocowac wspornik nogi do gérnej
ramy i mocno go zabezpieczy¢ Srubami.

6.

Na tym etapie trampolina powinna
wygladaé jak na zataczonym obrazku.

Maty do skakania wewnatrz ramy nalezy
utozy¢ czescig szyta do dotu i przymocowac
sprezyne do jednego z tréjkatnych pierscieni
na macie. Nastepnie nalezy przytwierdzi¢
drugi koniec sprezyny do ramy.

KROK 7 nalezy powtérzyé bezposrednio od
miejsca, w ktérym zostata przymocowana

pierwsza sprezyna. Nastepnie nalezy
przymocowac jeszcze dwie sprezyny w
potowie miedzy dwoma pierwszymi
sprezynami, doktadnie naprzeciwko siebie.
Zapewni to réwne napiecie pomiedzy
sprezynami.



9. Nalezy powtdrzy¢ proces dla pozostatych 10. Sprezyny pod duzym naciggiem moga

sprezyn. Uzywamy narzedzia sprezynowego, wymagaé¢ przymocowania sasiednich
jak pokazano powyzej. sprezyn przy kazdych czterech lub pieciu
otworach, aby naprezenie sprezyny byto

A Ostrzezenie: Podczas montazu sprezyny réwnomiernie roztozone.

nalezy uwazac, gdzie umieszcza sie rece i
inne czesci ciata jako punkty tqczenia.

11. Nalezy zamocowaé pozostate sprezyny, az 12. Nalezy potozy¢ poduszki ostonowe na
wszystkie sprezyny zostana przymocowane zewnetrznej krawedzi, aby sprezyny byly
do ramy. zakryte.

13.  Przymocuj wszystkie poduszki sznurkami 14. Przejdz do sekcji Testowanie Trampoliny
do gdrnej szyny trampoliny. zawartej w niniejszym podreczniku zanim
rozpoczniesz skakanie na trampolinie.
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LISTA DOTYCZACA ELEMENTOW OStONY
SIATKA WEWNETRZNA ZE STANDARDOWYMI StUPKAMI

Element Rozmiar 55” 6’ 8 10’ 12’ 13’ 14 15’ 16’
A Gorny stupek 6 6 6 6 8 8 8 10 12
B Dolny stupek 6 6 6 6 8 8 8 10 12
C Szybki zacisk 12 12 12 12 16 16 16 20 24
D Ostona bezpieczenstwa 1 1 1 1 1 1 1 1 1
E Gatka 6 6 6 6 8 8 8 10 12
F Klucz do nakretek 1 1 1 1 1 1 1 1 1
— ——e—— ; %ﬁ',
(C)
I S——— -]

@ [=h
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MONTAZ OStONY BEZPIECZENSTWA
Nalezy konsultowac sie z LISTA ELEMENTOW SKtADOWYCH w celu identyfikacji czesci.

OSTRZEZENIE

Do nastepnego montazu wymagana jest obecno$¢ dwdch oséb dorostych w dobrym stanie fizycznym. Dla
wtasnego bezpieczenstwa powinny one nosi¢ odpowiednie obuwie i odziez. Nieprzestrzeganie tych
instrukcji i ostrzezenia moze spowodowac obrazenia.

UWAGA
Obrazki moze sig nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od modelu trampoliny.

1. Nalezy roztozy¢ wszystkie czesci przed
montazem. Zaleca sie, aby montaz
przeprowadzity dwie osoby. Teraz nalezy
przygotowac sie do montazu stupkow.

2. Montaz Standardowych Stupkdéw:
Nalezy uzy¢ szybkiego zacisku, aby
przymocowac stupek obudowy do gérnego
otworu przedtuzenia nogi i otworu gornej
szyny przyspawanej rury. Nalezy uzyé
innego szybkiego zacisku, aby przymocowac
stupek obudowy do dolnego otworu
przedtuzenia nogi i otworu nogi w ksztatcie
litery "U".

Nalezy uzy¢ dotaczonego klucza do
nakretek, aby zabezpieczy¢ nakretke na
standardowym stupku.
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3. Trampolina wyglada teraz tak.

4. Nalezy zamocowac gatke na gérnym stupku.
Zamontuj gorny drazek, wciskajac go w juz
zamocowane stupki. Upewnij sie, ze otwér
w pokrettach jest skierowany na zewnatrz.

4.  Trampolina wyglada teraz tak.

6.  Teraz nalezy zamocowac siatke. Siatke
nalezy umiesci¢ na trampolinie po
wewnetrznej stronie zamocowanych
stupdw. Zamek musi znajdowac sie w
dolnej czesci i powinien by¢ skierowany na
zewnatrz.




10.

11.

Otworz zapiecie i poprowadz paski przez
otwdr w gatkach. Zamknij zapiecie. Powtérz
czynno$¢ z wszystkimi paskami.

Nastepnie mocno przymocuj siatke do
trampoliny. Przechyl podktadke i przymocuj
siatke do pierscieni maty trampoliny. Odchyl
podktadke z powrotem na miejsce.

Przymocuj  haczyki  do  najblizszego
tréjkatnego pierscienia maty. Jesli trudno jest
dotaczy¢ haczyki do tréjkatnych pierscieni,
przejdz do KROKU 10.

Przymocuj hak do pierscieniowej czesci
sprezyny.

Twoja siatka jest teraz w petni dopasowana.
Przejdz do sekcji Testowanie Trampoliny w tej
instrukcji przed rozpoczeciem skokéw na
trampolinie.
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7. TESTOWANIE TRAMPOLINY

Po zamontowaniu trampoliny nalezy przeprowadzi¢ nastepujqce kontrole bezpieczeristwa:

1. KONTROLA BEZPIECZENSTWA TRAMPOLINY

>
>

>
>

Za pomoca $rubokretu sprawdz, czy wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.

Spdjrz pod trampoline i sprawdz, czy wszystkie sprezyny sg bezpiecznie przymocowane do ramy i
tréjkatnych pierscieni.

Obrdé¢ trampoline i sprawdz wytrzymatosc ramy.

Uzywajac obu rak, obciaz jedng czes¢ trampoliny i zwolnij obcigzenie, aby sprawdzi¢ czy podtoga jest
réwna.

Sprawd? czy poduszki ostonowe catkowicie zakrywaja sprezyny i rame.

Upewnij sie, ze sznurki poduszek s bezpiecznie przymocowane.

2. SPRAWDZENIE BEZPIECZENSTWA SIATKI OStONOWE)

YV VYV

Przytrzymaj siatke na maszcie i sprawdz, czy wszystkie drazki obudowy sg stabilne, potrzasajac nig.
Sprawdzic siatke ochronng i otuline stupka pod katem rozerwania szwéw lub materiatu.

Sprawdz prawidtowe funkcjonowanie zamka, siatki ochronnej i haczykéw wejsciowych.

Sprawdz czy wszystkie haki zabezpieczajace sg przymocowane do tréjkatnego pierscienia pod
trampoling.

Po przeprowadzeniu wszystkich kontroli, gdy trampolina przejdzie wszystkie poczatkowe testy (powyzej), jedna
osoba moze przetestowac trampoline, podskakujgc w centralnym punkcie bez przerwy przez 5 minut. Jesli
trampolina jest stabilna, twoja trampolina przechodzi test. Gratulacje, ukoriczyte$ montaz trampoliny! Pamigtaj o
przestrzeganiu wszystkich zasad bezpieczenstwa. Baw sie dobrze i graj bezpiecznie.
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PODSTAWOWE TECHNIKI ODBICIA

Zaleca sie, aby wszyscy uzytkownicy trampoliny zrozumieli i udoskonalili niniejsze podstawowe odbicia.

PODSTAWOWE ODBICIE

> Zacznij w pozycji stojacej, rozstaw stopy na szeroko$¢
ramion z gtowa i oczyma skierowanymi na mate

> Unies rece i wykonaj ruch okrezny.

> Potacz ze soba stopy w powietrzu skierowujac palce
u stop w dét.

> Trzymaj stopy na szerokosci ramion podczas
ladowania na macie.

MANEWR HAMULCA

> Czasami mozna straci¢ kontrole nad swoim skokiem i
dziko podskakiwac. Wykonanie manewru hamowania
pozwoli uzytkownikowi odzyska¢ kontrole nad
skokiem i zachowanie réwnowagi.

> Rozpocznij od podstawowego odbicia.

> W trakcie lgdowania, zegnij mocno nogi w kolanach,

a to pozwoli ci zatrzymac skakanie.

ODBICIE RECZNO KOLANOWE

>

>
>

Rozpocznij od niskiego kontrolowanego
podstawowego odbicia.

Laduj na rekach i kolanach utrzymujac proste plecy.
Ktadz nacisk na czteropunktowe lagdowanie, a nie na
wysokos¢ skokdw.

ODBICIE KOLANOWE

>

>

>

Rozpocznij od niskiego kontrolowanego
podstawowego odbicia.

Laduj na kolanach w pozycji wyprostowanej i
uzywaj ramion, aby zachowac¢ réwnowage.
Odchyl sie do tytu do podstawowej pozycji
odbicia, podnoszac rece do gory.

ODBICIE RECZNO KOLANOWE

Wyladuj w ptaskiej pozycji siedzace;j.
Ut6z rece na macie wzdtuz bioder.
Powrd¢ do pozycji stojacej odpychajac sie rekami.
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m 1. INTRODUCTION

1.

>
>

vV VvV

Before you begin to use this trampoline, you must read all the information in this manual. Just like any
other type of physical recreational activities, participants can be injured. To reduce the risk of injury is
sure to follow the appropriate safety rules and tips.

Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

Trampolines are rebounding devices which propel the performer to unaccustomed heights through
a variety of movements, so always use caution when playing on a trampoline.

Always inspect the trampoline before each use.

Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in
jumping and bouncing are all included in this manual. All users and supervisors must read and
familiarize themselves with these instructions. Anybody who chooses to use this trampoline must
be aware of their own limitations in regards to performing various jumps and bounces with this
trampoline.

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on
your body position and you should practice each fundamental bounce until you can do each skill with
bounce before moving on to more difficult and advanced bounces. Do not bounce recklessly on the
trampoline, emphasis must be made on good control and the mastering of various bounce techniques.

iy

No more than one person is allowed on the
trampoline! Multiple jumpers increase the risk

of injury resulting from min-air collisions.

Do not performs somersaults (flops) as this will
increase the chances of landing on your head or
neck. Paralysis or even death can result.
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m 2. GENERAL INSTRUCTIONS

PURPOSE

1.

2.

3.

4.

>

The product is intended for home/domestic use only and is not suitable for professional or
medical uses.

> The maximum weight is 150kg. Overloading the trampoline above the recommended user weight
will cause damage to the trampoline which is not covered by the warranty.
DANGER FOR CHILDREN
> Do not let unsupervised children near this product. Carry out the necessary safety precautions and
supervise all trampoline activities. Be aware that the packaging material is not suitable for
children. There is a danger of suffocation!
> Trampolines over 51cm (20inches) in height are not recommended for children under 6 years of

age. Children do not recognize potential dangers from this product. Keep children away from this
product, it is not a toy. The product has to be stored out of reach of children and pets.

ATTENTION — PRODUCT DAMAGES

>

>

Do not change the product. Only use original spare parts. Repairs should only be carried out by
qualified technicians. Improper repairs can compromise the safety of your trampoline. Use this
product only as described in this manual.

Protect the product against humidity and high temperatures.

ADVICE FOR THE ASSEMBLY

\4

YV V V V Y

Y

The assembly of the product must be done carefully by at least two able-bodied adults. If in any
doubt, ask a technically qualified person.
Before you start assembling the trampoline, read all the instructions in this manual.
Remove all packaging materials and lay down all parts on a free space. This gives you an overview
and simplifies the assembly procedure.
Check with the parts list that no parts are missing. Dispose of the packaging material when the
assembly is completed
Beware that when using tools or doing technical work, there is always a risk of injury.
Therefore assemble the product carefully.
Create a danger free environment, for example: do not let tools lie around the workspace.
Store the packaging material in a way that cannot cause any danger. Foils and plastic bags are
dangerous for children (danger of suffocation)!
After installing the product acceding to the instruction manual, please make sure that all screws,
bolts and nuts are correctly installed and tightened and that all joints are tightly fixed.
A clearance space of at least 7.3m is necessary above the trampoline. An appropriated clearance
must be kept between the trampoline and possible sources of danger, such as electric cables, tree
branched, playing devices, swimming pools and fences.
The trampoline must be set up properly before use.
Never set up the trampoline in rainy, windy or stormy conditions, especially lighting conditions. It
is recommended that the trampoline be taken apart and stored in bad weather.
The metal frame of the trampoline will conduct electricity. Lightning, extension cords and all
electrical equipment must never be allowed to come in contact with the trampoline.
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The trampoline must always be used in a well-lit area.

Do not place any objects under the trampoline.

The trampoline in the vicinity of other leisure devices and constructions must not be used.
When assembling or disassembling, please use gloves to protect your hands.

5. ADDITIONAL TIPS

> For additional stability you can place sand bags on the trampoline legs. This will prevent the
trampoline tromp tipping over in the event of any sideward’s force.

> Do not use during pregnancy.

> Do not use when suffering from high blood pressure.

> Jump with bare feet. Do not wear shoe, this will damage the jumping mat which is not covered by
the warranty.

> No smoking.

> Do not put cigarettes. Pets, sharp objects, or any other foreign objects, or any other foreign
objects on the trampolines.

> Do not use the trampoline whilst under the influence of alcohol or drugs.

> Do not sit or lean on cover pads as it needs to be feeble so it can move with the jumping mat.
Please do not allow small children to pull themselves up the trampoline by using the cover pads.
Tears in stitching caused by obstructing frame pads are not covered by warranty.

> Place trampoline on level ground. Preferably on grass. Locating the trampoline on hard surface will
add stress to the frame and overtime cause damage which is not covered by the warranty. Placing
the trampoline on an uneven surfaces may result in the trampoline tipping over.

> Do not expose the trampoline to direct contact with open flames.

> Secure the trampoline against unauthorized use.

> Do not use if trampoline is wet.

> Trampoline should be tied down with anchors during windy conditions or dismounted and stored
away.

/A WARNING
> Please ensure that the safety enclosure net zipper is 100$ closed and all three entrance hooks are re-
hooked before jumping.
> Do not intentionally jump into the safety net, it is only designed to stop persons from falling off the

trampoline. Intentional jJumping into the safety net may cause the trampoline to top over, or may
damage your net. Abuse of the safety net is considered negligent use which is not covered by the
warranty, please refer to the disclaimer.

6.  SAFETY INSTRUCTIONS FOR TRAMPOLINES

Y

All user of the trampoline need a supervisor. Regardless of the age and the experience of the user.
The safety instructions of the trampoline should always be considered and obeyed.

Somersaults must be avoided. Incorrect ladings on the trampoline can lead to injuries, particularly
to the back, neck or head. Injured may include paralysis. Or even death.

Only one person should use the trampoline at a time. Multiple users on the trampoline will
increase the risk of collision.

The trampoline has to be examined for damaged, wearing or defective part before each usage, as
it can impair the overall safety of the trampoline. The damaged, wearing or defective parts should
be replaced immediately. In the meantime the trampoline must be restricted from access.
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No clothes with hooks or parts may be carried when jumping on the trampoline, in order to avoid
hooks getting caught.

> The trampoline must be set up only on a flat ground and non-slippery surfaces.
> Strong wired can blow the trampoline away. If strong winds are predicted. The trampoline must
be moved to a protected place, and taken apart. Or fastened to the ground with cords and
herrings. At least three anchorages are necessary. It is not enough to anchor the pennants in the
ground since the can tear out of the patch cords.
> Try to avoid the moving the assembled trampoline, because it could bend during transportation.
Should it be necessary to move the trampoline, please consider the following: at least four people
must be evenly spaced around the frame to lift the trampoline off the ground. The trampoline
must be carried horizontally, and if the frame shifts position use four people to draw the
trampoline in shape.
> Trampoline are jumping devices, enabling the user to jump to unusual heights as well as into a
multiplicity of body movements. Jumping into the trampoline. Hitting the frame, cover pads or
incorrect landing on the trampoline can lead to injury.
> Users should be familiar with the user manual. This manual contains assembly instructions
selected precautionary measures as well as recommendations for servicing and maintenance of
the trampoline. In order to ensure a secured and fun use of the trampoline.
> It is the responsibility of the owner of the supervisor to guarantee that all users of the trampoline
are informed sufficient space around it as a safety precaution.
> Never use it near water and keep sufficient space around it as a safety precaution.
> Beware of moving parts. Which could catch your arms and legs.
> Do not stick any foreign objects in to the trampoline.
> Do not allow anyone or any object to go under the trampoline whilst someone is jumping on the
mat. The jumping mat is flexible and downwards force create by someone jumping can cause
serious injury to a person.
> Implement all safety rules and make yourselves familiar with the information in the user manual
> The trampoline can be only used, if the jumping mat is clean and dry. Worn or damaged jumping
mats should immediately be replaced.
> Object, which could be dangerous to the used, should be vacated from the area
> Avoid unauthorized and unsupervised use of the trampoline.
> Do not use the trampoline under influence of alcohol or drugs (inch medicines).
> Learn the fundamental jumping techniques thoroughly. Before trying difficult jumps. For more
information see section-fundamental bounce techniques.
> Do not climb on the trampoline. Do not jump on it directly. Do not use the trampoline as jump
board for other articles. For more information, see section-accident categories: mounting and
dismounting
> For further information or exercise documents, you can turn to a trained trampoline teacher.
ITEM MODEL SIZE 55°/1.4m | 6/1.8m | 8/2.4m 10/3m | 12//3.7m][ 13/4m | 14/427m | 15/457m | 16'/4.88m
A TOP RAIL 6 6 6 6 8 8 12 10 12
8 COVER PADS 1 1 1 1 1 1 1 1 1
c JUMPING MAT 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D SPRINGS 30 36 48 54 72 80 84 90 108
E LEG EXTENSION 0 0 0 0 8 8 8 10 12
F LEG BASE 3 3 3 3 4 4 4 5 6
G SCREWS 6 6 6 6 8 8 8 10 12
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TOOL
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3. TRAMPOLINE PARTS LIST

55cali/6ft/8ft/10ft-1

Trampoline (3 legs)

12ft/13ft/14ft

Trampoline (4 legs)

16ft

Trampoline (5 legs)

55cali/6ft/8ft/10ft-1

Trampoline (6 legs)
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CONTINUE — TRAMPOLINE PARTS LIST
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m 4. TRAMPOLINE ASSEMBLY

Refer to PARTS LIST for identification of parts.

/A WARNING
Two adults in good physical condition are required for the following assembly .For your safety, you should
wear proper shoes and clothing. Failure to follow these instructions and warnings may result in injury.

A\ NOTE
Picture may vary slightly with different trampoline models.

L

1.  Lay out all the trampoline parts in groups, 2. Attach the leg extensions to a leg base and
as shown above. secure together with the screws. Repeat
for all leg supports.

3. Attach all the top rails to form a large circle, 6.  Attach the all leg supports you assembled
Joining the last link may require two people. in STEP 2 to the top frame.
The second person should hold the opposite
side, while you bring both ends of the circle
together.
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5. Attach the leg support to the top frame and 6.  Atthis stage the trampoline should like the
tightly secure together with the screws. picture above.

7. With stitching portion facing down, lay 8.  Repeat STEP 7directly across from where
jumping mat inside frame and attach a you attach the first spring. Then attach
spring into one of the triangle rings on the two more springs half distance between
mat. Then attach the other end of the the first two springs, directly across from
spring to the frame. each other. This will ensure equal tension

is distributed between the springs.
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9. Repeat process for the remaining springs. 11. Springs under heavy tension may

Use the spring tool, as shown above. require adjacent springs to be attached
at every four or five holes, so the spring

A Warning: During spring assembly, please be tension is distributed equally.

careful where you place your hands other
parts of your body as connector points and

12, Attach the remaining springs until all springs 13.  Lay the cover pads on the outer edge so the
are attached onto the frame. springs are covered.

14. The all the cover pad’s strings onto the top 15. Proceed to Testing the Trampoline section
rail of the trampoline. of this manual before jumping on the
trampoline.
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m 5. ENCLOSURE PARTS LIST
INNER NET WITH STANDARD POLES

@ [=h

Item Model size 55" 6 8 10’ 12’ 13’ 14 15’ 16’
A Upper pole 6 6 6 6 8 8 8 10 12
B Lower pole 6 6 6 6 8 8 8 10 12
C Quick clamp 12 12 12 12 16 16 16 20 24
D Safety Enclosure 1 1 1 1 1 1 1 1 1
E Knobe 6 6 6 6 8 8 8 10 12
F Spanner 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(A
(C)
I S——— -]
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SAFETY ENCLOSURE ASSEMBLY
Refer to PARTS LIST for identification of parts.

WARNING

Two adults in good physical condition are required for the following assembly. For your safety, you should
wear proper shoes and clothing, Failure to follow these instructions and warning may result in injury.

NOTE

Picture may vary slightly with the different trampoline models.

Lay out all parts prior to assembly.

We recommend that two people carry out
the assembly. Now get ready for poles
assembly.

Standard Poles Assembly:

Use the quick clamp to secure the
enclosure pole to the upper hole of the leg
extension and the hole of top rail’s welded
tube.

Use another quick clamp to secure the
enclosure pole to the lower hole of the leg
extension and the hole of “U” shape leg

You need use the spanner included to
secure the nut for standard pole.
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5. Your trampoline now looks like this.

5. Mount the knob onto the upper pole. Fit
the upper pole by pushing them down to
the readily assembled poles. Make sure
that the opening in the knobs points
outwards.

5. Your trampoline now looks like this.

6. Now you must fit the netting. Place the
netting on the trampoline on the inner side
of the fitted poles. The zip must be at the
bottom and point outwards.




7.  Open the clasp and guide the straps
through the hole of the knobs. Close the
clasp. Repeat with all straps.

8.  Then tie the netting securely to the
trampoline. Tilt the cover pad and secure
the netting to the rings of the trampoline
mat. Tilt the pad back in place.

9.  Attach the hooks to the nearest triangle ring
of the mat. If you find it difficult to attach the
hooks to the triangle rings go to STEP

10. Attach the hook to the ring portion of the
spring.

11. Your netting is now fully fitted.
Proceed to Testing the Trampoline section of
this manual before jumping on the
trampoline.

29



m 7. TESTING THE TRAMPOLINE

After assembling the trampoline, it is important that you perform the following safety checks:

1. TRAMPOLINE SAFETY CHECKS

>
>

Using a screw driver, check if all the screws are tightly secured.

Look undermath the trampoline and check all the springs are hooked securely to the frame and
triangle rings.

Move the trampoline aournd and check the sturdiness of the frame.

Uing your two hands, put your body weight on one section of the trampline and release to check that
the folor is even.

Inspect the cover pads and check if they completely cover the springs and frame.

Make sure the strings of the pads are tied securely.

2. ENCLOSURE NET SAFETY CHECK

YV V V V

Hold onto pole net jacked and check that all the enclosure poles are sturdy by shaking it.

Check the enclosure net and ple jacket for any tearing in the stitching or material.

Check the enclsoure net zipper and enctrance hooks funcition properly.

Check to see if all safety enclsoure hoks are attached to the traingle ring undermeath the trampline

Once all the checks are performed and the trampoliens ahs pased all the intial test (above),then your trampl have
one person test the trampline by jumping on the certer continuously for 5 minutes. If the trampoline feels sturdy
then your trampoline passes the test. Congratulations, you have completed the trampoline assembly! Remember
to abide by all the safety rules. Have fun and play safe.
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FUNDAMENTAL BOUNCES TECHNIQUES

All trampoline users are recommended to understand and perfect these fundamental bounces.

THE BASIC BOUNCE

>

>

Start from a standing position, feet shoulder width
apart with head and eyes on the mal.

Swing your arms forward and up and around in a _.:'- &
circular motion. .:'.'.,.,_-.1' e
Bring feet together while in mid-air and point toes :“'-.,. 1
downward. j_i' o
Keeping feel shoulder width apart when landing on mat o r&

THE BREAKING MANOUEVRE

>

Occasionally the may lose control of their jump and g l_j
bounce wildly. Performing the braking maneuvered =
will allow the user to regain control of the jump and i
their balance. 'I;'
Start with a basic bounce. :{

As you land, bend your knees sharply and this will

allow you to stop your jump.

THE HANDS AND KNEES BOUNCE

> Start with a low controlled basic bounce. .ﬁ_\;
> Lard on your hands and knees keeping your back H
straight. 1
> Emphasis should be directed at a good four-point #
landing and not on jumping height. ! 'r
o=
KNEE BOUNCE
> Start with a low controlled basic bounce. d?:
> Sit on your knees in an upright position and use ot
your arms to keep your balance. " ]
> Bounce back to the basic bounce position by | -
. o Lo o
swing your arms up. I b
{-L ,..-w—"‘\-j
SEAT BOUNCE
Land in a flat sitting position. ;
Please hands on mat beside your hips. £

Return to erect by pushing with your hands.

<




