SUPLEMENT DIETY Z WITAMINA D | MAGNEZEM

ZINZINO

VITAMIN D AND MAGNESIUM
FOOD SUPPLEMENT
60 TABLETS

@D

BEZGMO BEZSOI BEZ GLUTENU NATURALNE 8’

SKLADNIKI

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O PRODUKCIE

ZinoShine+ to unikalny suplement diety z witaming
D5 imagnezem o szerokim spektrum dziatania.
Opatentowana mieszanka zostata opracowana, aby
wspierac¢ uktad odpornosciowy', zmniejszac uczucie
zmeczenia i znuzenia? oraz wspomagac miesnie®4,
kosci>¢ i zeby’8.

Zapotrzebowanie na witamine D jest zdecydowanie
indywidualne i uzaleznione od wieku, stylu zycia,
regionu i ekspozycji na $wiatto stoneczne. W zwigzku
z tym nasze tabletki zostaty opracowane, aby pomaoc
Ci dostosowac spozycie do indywidualnych potrzeb
przez caty rok i przez cate zycie.

TO SPERSONALIZOWANE ODZYWIANIE

Im bardziej indywidualne podejscie do potrzeb zywie-
niowych, tym lepsze i bardziej zrbwnowazone rezultaty.
Aby zoptymalizowac dziatanie ZinoShine+ w organizmie,
oferujemy bardzo doktadny test suchej kropli krwi
w celu okres$lenia aktualnego poziomu witaminy D.

Zawartosc¢: 23 gramow, 60 tabletek
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WSPARCIE UKLADU ODPORNOSCIOWEGO
ZinoShine+ wspiera uktad odpornosciowy’, a jego skfadniki
odgrywaja wazna role w procesie podziatu komorek® '°.

MAGNEZ O SZEROKIM SPEKTRUM DZIALANIA
Nasze podejscie do magnezu o szerokim spektrum
dziatania wspiera funkcje psychologiczne' i przyczynia
sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia?.

FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU
Witamina D i magnez wspomagajg prawidtowg funkcje
mieséni>4, kosci>® i zebdw’e,

W PELNI NATURALNY

Sktadniki ZinoShine+ sg pozyskiwane z naturalnych Zrodet.
Sg one prawdziwg sitg natury z mocg, ktéra pozwala im
Swieci¢ wiasnym Swiattem w naszej unikalnej, norweskiej,
catkowicie naturalnej recepturze.

WEGANSKI
Synergiczna mieszanka naturalnych i czysto weganskich
skiadnikow.
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DODATKOWE INFORMACJE

Wartos$¢ odzywcza: 1 tabletka 4 tabletki
Witamina D3 12,5 pg (250%)* 50 pg (1000%)*
Magnez 875mg(23%)* 350 mg(93%)*
*DRV (referencyjna wartosc spozycia)

ZALECANA DZIENNA DAWKA: Dzieci w wieku <11 [at: 1 tabletka
dziennie. Mtodziez w wieku 12-18 lat: 1-3 tabletki dziennie. Dorosli
w wieku >18 lat: 1-4 tabletki dziennie. Nie przekraczac zalecanej
dawki dziennej. Suplement diety nie moze zastapic¢
zrownowazonej i zbilansowanej diety.

SKELADNIKI: Mieszanka magnezu (wodorotlenek magnezu z
wody morskiej, cytrynian magnezu, jabtczan magnezu, diglicynian
magnezu), substancja wypetniajaca (beta-cyklodekstryna z
manioku), srodek przeciwzbrylajacy (kwas stearynowy, olej MCT
z kokosa), witamina Ds (cholekalcyferol).

PRZECHOWYWANIE: W suchym miejscu w temperaturze
pokojowej. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

TO NIEPRAWDA, ZE JEDEN ROZMIAR JEST ODPOWIEDNI
DLAWSZYSTKICH

Lepszy stan zdrowia to dynamiczny proces. Status mikroelementéw
moze sie rozni¢ w zaleznosci od pory roku, w miare starzenia sie

i zmian w zyciu. Nalezy regularnie monitorowac swéj stan zdrowia
za pomoca badania krwi co cztery miesigce, aby zapewnic

odpowiednig podaz witaminy D dla organizmu w ciggu catego roku.

Na podstawie aktualnego poziomu witaminy D, przedstawiamy Ci
spersonalizowane zalecenia dotyczgce sposobu utrzymania lub
poprawy poziomu witaminy D poprzez stosowanie ZinoShine+

w bezpieczny i wydajny sposob.

WITAMINA D

Witamina D wspiera wazne funkcje w organizmie, pomagajac
regulowac wchtanianie wapnia'? i fosforu's, ale by¢ moze
najwazniejsze jest to, ze wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego'. Co wiecej, przyjmowanie wystarczajgcej
ilosci witaminy D jest wazne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju
kosci>® i zebow’s.

Podobnie jak wiekszo$¢ czynnikow zywieniowych i zdrowotnych,
istniejq istotne indywidualne réznice, jesli chodzi o zaspokajanie
potrzeb zwigzanych z witaming D. Wiele czynnikéw spotecznych
i behawioralnych wywiera wptyw na nasza zdolnos$¢ do dostar-
czania wystarczajacej ilosci witaminy D poprzez samo swiatto
stoneczne. Czynniki takie jak przebywanie w obszarze o wysokim
zanieczyszczeniu, stosowanie kremow przeciwstonecznych, czas
spedzany w pomieszczeniach, mieszkanie i praca w duzych
miastach, w ktérych budynki blokujg dostep Swiatta stonecznego
odgrywaja role w tym, jak nasz organizm reaguje na stonce
iwytwarza te niezbeda ,stoneczng witamine”. Nalezy rowniez
uwzgledni¢ mase ciata. Witamina D to witamina rozpuszczalna

w ttuszczach, a zatem im wieksza masa ciata, tym wiecej musimy
produkowac i spozywac, aby osiggnac i utrzymac odpowiedni
poziom tej witaminy we krwi.

Na catym Swiecie niedobdr witaminy D wystepuje u okoto

1 miliarda oséb. Dlatego wazne jest, aby monitorowac poziom
witaminy D i w razie potrzeby korzystac¢ z dodatkowych zrédet
witaminy D, innych niz $wiatto stoneczne.
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Zrédtem witaminy D sg porosty. Jest to maty, unikalny gatunek
roslinny sktadajacy sie z symbiotycznego zwigzku glondw

i grzybow. Mozna je znalez¢ w duzych ilosciach na gorskich
zboczach, skatach i drzewach, a to naturalne Zrédto witaminy Ds
jest Swiadomym wyborem dla dobra naszego srodowiska.

MAGNEZ

Istnieje wiele Zrédet witamin i mineratéw. Dazymy do znalezienia
najlepszych i najbardziej wydajnych Zrédet dostepnych na rynku.
ZinoShine+ zawiera wodorotlenek magnezu z wody morskiej,
cytrynian magnezu, jabtczan magnezu i diglicynian magnezu.
Razem te cztery zrodta zapewniajg szerokie spektrum dziatania,
zwiekszajgce wchtanianie i wykorzystanie w organizmie.

W PELNI NATURALNY SKLAD

Znak + za nazwg oznacza, ze wszystkie skfadniki produktu sg
pozyskiwane z naturalnych zrédet. Nigdy nie przestajemy szukac
w petni naturalnych alternatyw i pozostajemy liderami w naszej
branzy. ZinoShine+ utrwala naszg determinacje w zakresie
stosowania w petni naturalnych sktadnikéw pozyskiwanych

z naturalnych Zrédet. Co wiecej, moze by¢ réwniez spozywany
przez wegan, poniewaz opcje weganskie sg réwniez
niekwestionowang czescig naszej oferty. Naturalnie.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

Wsparcie uktadu odpornosciowego
Zmniejszenie zmeczenia i znuzenia

Wsparcie funkcji miesni, kosci i zebow

ZINOSHINE+ WEASCIWOSCI ZDROWOTNE
(EFSA)

" Witamina D przyczynia sie do prawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego.
2Magnez przyczynia sie do zmniefszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
3Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

“Magnez wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni.

*Witamina D pomaga dbac o zdrowe kosci.

®Magnez pomaga dbac o zdrowe kosci.

’Witamina D pomaga dbac o zdrowe zeby.

8 Magnez pomaga dbac o zdrowe zeby.

?Witamina D bierze udziatw procesie podziatu komdrek.

Magnez bierze udziatw procesie podziatu komdrek.

""Magnez wspomaga prawidfowe funkcjonowanie psychiczne.

2Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

B Witamina D wspomaga prawidtowe wchtanianie/wykorzystanie wapnia i fosforu.
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