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GUA SHA KWARCOWE

NAJWAZNIE)JSZE INFORMAC)E

W 100% naturalna ptytka wykonana z najwyzszej
jakosci kwarcu tzw. kamienia mitosci.

Stuzy do masazu twarzy ale rowniez catego ciata.
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JAK UZYWAC?

Masaz kamieniem gua sha wykonujemy ruchami
odsrodkowymi- od Ssrodka twarzy w kierunku
weztow chtonnych.

Poszczegoine ruchy powinny by¢ wykonywane w
tym samym kierunku, i caty gest wykonujemy
ponownie przez okreslong ilos¢ powtérzen.

Kazdy ruch nalezy powtérzyé¢ minimum 10 razy. Czas
trwania pojedynczej sesji nie powinien by¢ krotszy
niz 5 minut. Optymalnie bedzie to 8-10 minut.
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