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VITAR Veterinae Olej konopny 
 
Olej konopny tłoczony na zimno produkowany jest z nasion wyselekcjonowanych 
odmian konopi. Charakteryzuje się wysoką zawartością omega-3 α - kwasów linolenowych i oleinowych oraz omega-
6  kwasu linolowego w optymalnej proporcji 3:1 oraz przeciwutleniaczy. Jest bogaty w tokoferole oraz kwasy 
linolowe i linolenowe. 
 
Najbogatszym źródłem kwasu alfa-linolenowego z grupy kwasów omega-3 jest siemię 
lniane, olej lniany, nasiona chia, nasiona konopi, orzechy włoskie i olej rzepakowy. Ich 
zdrowe tłuszcze zawierają nie tylko dużą ilość kwasów tłuszczowych omega-3, ale także 
łączą się też z  kwasami tłuszczowymi omega-6. Olej konopny jest zatem jednym z 
najcenniejszych olejów pochodzenia roślinnego. Wysoka zawartość i unikalne połączenie 
niezbędnych dla organizmu nienasyconych kwasów tłuszczowych omega-3 i omega-6 
oraz prozdrowotnych steroli roślinnych czyni go wyjątkowym wśród innych olejów. 
Ponadto zawiera dużą ilość naturalnej witaminy E. 
 
Jak powszechnie wiadomo, długotrwałe stosowanie oleju konopnego korzystnie wpływa 
na organizm. Olej konopny z pierwszego tłoczenia ma przyjemny orzechowy smak. 
 
Zawartość nienasyconych kwasów tłuszczowych: 

o Olej 5-20% 
o Linolowy 46-65% 
o α -linolenowy 14-28% 
o γ-linolenowy max 5% 

 
Jak powstaje? 
Olej konopny otrzymywany jest z nasion rośliny konopi. Nasiona są tłoczone na zimno, 
podobnie jak oliwa z oliwek. Po wydobyciu oleju z nasion przechowuje się go w 
chłodnym, ciemnym miejscu w celu przetworzenia i wysyłki. 
 
Korzyści zdrowotne 
Wyraźny wzrost spożycia kwasów omega. Ogólnie rzecz biorąc, dieta bogata w kwasy tłuszczowe omega-3 i omega-6 
przyczynia się do zdrowia skóry, układu krążenia, utrzymania prawidłowego ciśnienia krwi oraz zmniejszenia bólu i 
stanu zapalnego. 
 
Bogaty profil odżywczy oleju konopnego obejmuje: 
 

 Przeciwutleniacze, takie jak witamina E 
 Omega-3, Omega-6 i Omega-9 
 karoten 
 Chlorofil 
 Wapń 
 Siarka 
 Magnez 
 Potas 
 Fosfor 
 Cynk 
 Żelazo 

 
 
Olej z nasion konopi jest bardzo odżywczy i szczególnie korzystny dla skóry. Witaminy i kwasy tłuszczowe zawarte w 
tym oleju mogą pomóc zachować zdrową skórę i zapobiegać różnym schorzeniom skóry. Jest bogaty w zdrowe oleje i 
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kwasy tłuszczowe. Dzięki szerokiej gamie zawartych kwasów tłuszczowych stanowi 
doskonały wybór dla odżywiania skóry i ochrony przed stanami zapalnymi, 
utlenianiem i innymi problemami skórnymi, takimi jak infekcje, egzema, zapalenie 
skóry, łuszczyca i inne. 
 
Zdrowie mózgu 
Zawartość kwasów tłuszczowych w oleju konopnym może korzystnie wpływać na funkcje poznawcze i 
funkcjonowanie mózgu. Jest również bogaty w inne związki, które mogą pomóc chronić mózg. Olej konopny zawiera 
polifenole, które mogą odgrywać rolę w ochronie mózgu. 
 
Olej konopny ma korzystny wpływ na pracę serca, wysokie ciśnienie krwi, miażdżycę i poziom cholesterolu. Kwas 
alfa-linolenowy, jeden z kwasów tłuszczowych zawartych w oleju konopnym znacznie zmniejsza ryzyko chorób 
układu krążenia. Kwas linolenowy występuje także w olejach rybnych i oleju lnianym. 
 

Olejek nie zawiera THC, CBD ani innych substancji psychotropowych. 

Termin ważności: 30 miesięcy, przechowywać w chłodnym i ciemnym miejscu 

Zalecana dawka: 

Małe rasy psów do 10 kg   5ml/dzień.  
Średnie i duże rasy psów 10-25 kg  10 ml/dzień.  
Duże rasy psów powyżej 25 kg   15 ml/dzień.  
Koty      2,5-5ml/dzień  
Konie      30ml/dzień 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dostarczamy w opakowaniach 1000 ml, 500 ml i 200 ml. 


