
Zestaw hantli do ćwiczeń klatki i wyciskania 2x15kg Hantle 

regulowane

W komplecie znajdują się:

 ❇️2x Gryf krótki 41cm o średnicy 25mm z zaciskami

 ❇️12 szt. obciążeń ( 4x2.5 kg, 4x1.5 kg, 4x0.5 kg ) - duża ilość obciążeń to większa 
możliwość skonfigurowania odpowiedniego ciężaru.

 ✅ Gryfy wchodzące w skład zestawu:

•Długość całkowita: 41 cm
•Długość części chwytnej: 14 cm
•Długość części na obciążenia: 13,5 cm

 ✅ Obciążenia wchodzące w skład zestawu:

•4 x 2.5kg - otwór na gryf 26mm, średnica krążka 21.5cm, grubość 3.9cm
•4 x 1.5kg - otwór na gryf 26mm, średnica krążka 18cm, grubość 3cm
•4 x 0.5kg - otwór na gryf 26mm, średnica krążka 12cm, grubość 2.5cm
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