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DESKA DO POMPEK UCHWYTY
DO ĆWICZEŃ 14W1 PUSH

SPECYFIKACJA

Przeznaczenie: uniwersalne
Zastosowanie:  pompki, ćwiczenia

Materiał: tworzywo sztuczne
Kolor uchwytów: czarny

Kolor deski: wielokolorowa
Maksymalna waga użytkownika: 140 kg

Wymiary deski rozłożonej:  63,00 x
18,50 cm

Wymiary uchwytu: 17,00 x 7,50 cm
Waga: 0,8 kg

Deska umożliwia

wykonywanie ćwiczeń w aż 14

różnych kombinacjach

ułożenia uchwytów.

✔ Kolor różowy: mięśnie

klatki piersiowej

✔ Kolor żółty: tricepsy

✔ Kolor niebieski: mięśnie

barków

✔ Kolor zielony: mięsień

czworoboczny i najszerszy

grzbietu


